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Een nieuwe, open kijk op aandacht

Door:. Anne vanHees

Mijnpartner heeft ADHD, Daatyoot was in‘zijn‘jeugd
nog geen'naam: Najaren van terechtwijzingen (zit'stil’;
‘let op’) enzelfkwelling;leerde hijvan denood een deugd
maken./Niet alléen ging hijzijn-kwaliteiten zien, maar
zijn jeugdetyaringen werden de‘inzet-om kinderen yan
nu te begeleiden/Enzowerdenweookzakelijke partners
— ik Als onderwijskundige, hij als psycholoog. Onze
visie? Benadruk de A'vanaandachtin ADHD enzie wat
erallemaal kan'

Het/begon’ allémaal /met” de/ eigen” etvaring ~van/mijn
parthet, Arno de/Poorter, als opgrociend kind’ met wat nt
gediagnosticeerd’ zod worden als” ADHD In/Zijn” jéugd
wetd er véel aandacht geschionken adn/de dingen waarin‘hij
niet’goed was/Hij/moest'beter Oplettens langer stilzitten,
geen/reuring veroorzaken, de’rod€ drdad van zijn verhdal
vasthouden. De gevolgén’ ervoer /hif Aan/den” lijve:/hij
werd €en onzekete/pubéren’ groeideuit tot e€n’agressieve
adolescént.

Hev 'tij verd gekeerd toen hij ift‘heét/beégin’ van’ zijn
twintigerjaren/ werd “omgeven /deor’ mensen /di€ ~ooral
aaridacht-haddenveor zijn kwaliteiten: Het mdakte dat
zijn/zeltvertrouwen” gro€ideen’ dat’ ef sruimte’ kiam’ voor
inzichten die voorbijgingen adn/de eerderezeltkwellingen.
Hij durfdetezien wie et wat/hij nodig’ had o’ met zijn
titdagingen om t€ gadn! Veel belangrijKer nog was dat hij
zijn’ eigenschappén’ die0ok-/hijzelfals tekortkomingénwas
gadn’beschouweny ging zien als’kwaliteiten’
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Aandacht'voorwat/er wél is

Nietalleety ging” Arnopsychologi¢ studerens maar na zijn
studie begon” hij” e€n” eigén” ondernéming/ om/ kinderen
zoals hij zeltwas geweestveel eerdereenhelpénde hand te
bieden 1k madktehet van dichtbij miee: ikwerd niet alleen
zijnvriending niaar, 0ok zijnzakelijke partner./Vanait deze
eigen/ervaring/merhetombuigen van de‘aandacht zijn we
gaan/kijken‘welketheotrieen ons verdet Konden' inspireren’
Deéze vondén wevooralin’ dé positieve psyehologie.Onze
conclusie Avas” dat” de Araditionele” Klinische/psychologie;
waarblj deaandacht vooral ligt op/hét tetugbrengen van
gedrag’ dat’afwijkt nadr‘gemiddeld’ gédrag’s veel te weinig
opleyert. /De /positieve psychologie ficht zich” op/ het
maxifndal’ berfutten van/de’ mogelijkheden en‘kwaliteiten
van/nénsen en‘ondérzoeckt wat hieraan/bijdradgt.

Inlevenin‘het’kind met/ADHD

Ik el Het vaak/gevraagd aan Arno hoe voelt ADHD?
Inmiddéls” vertellen/we hétz6 /aan/odders €n” Jérdren:
beeld jé indat je na’een/dag/hard werken/moe thuiskomt.
Er zijn/dan/nog” twee opti€s: i€ts actiefs Ondernemen/-
bijvoorbeeld gaan sporten ~of tv gaankijken, Wat ifLieder
geval miet meer lukt iS geconeentréerd een/boek lezen of,
iets/ardérs’ doen/wat‘een’hoge mate’van aandacht vraagt.
En‘al’helenraal niet als’dé inhoud ervanniet’of nauwelijks
jeAnteresse’heeft.

Vermoedelijk komt deze/ervaring’sterk Overéen mét'hoe
kinderen/mer’ ADHD zich moetén’ opladen’yoor dingen,
di€¢ /hun/ iriteresse iet” hebben en van/ zichzelf” weinig
dynamiseh zijn! Na een lange dag hatd” werken
lukt’hétbest'nog om/je‘te’ conCentreren op-eefbal
tijdens het squashén’of op/bewegende beelden op
ty/ Precies/dat/zijn” 00k onistandigheden swaarin
hétkinderén miet ADHD gewoonlijk Jakt opt hur
aanddacht/te richten op” onderwerpen €n’inhouden
di€ riet alsvanzelf Hun interéssehebben.

Hyperfocus

Ofndat mensen zZonder” ADHD yvéel makkelijker
hun aandacht” Kunren tichten op  Aets /dat/zij
minder interéssant/vinden, is” ef vadk’ onbegrip.
Uitlatingen sals: Wadrem’ lakt het hem” wel om
uref,.onafgebroken miet de Lego'in deAyeer te zijn,
mdar niet om’tien’ minuten Jang aan zZijfsommen
te’'werken?’ horen' weAaak!

Mensen /met’ ADHD/ 7ijn /i /stdat /om/ t€
‘hyperfocussens Ze” Kunmen An/ een Mypetfocus
komen wanneer,de inhoud waarop zijgeticht zijn
hun interésse/heeft of krijgt. D€ omsehrijving van
dit begrip ~ tijd vergeten,volledig/gericht zijn op



het onderwerp/van” aandacht~ komt sterk’ overeen met
Csikszentmihalyi’s” flow-begrip/en /Ferre /Laevers/vijtde
niveativan betrokkenhéid.

Een’andere’kijk op-aandacht

Arno’ denkt anders/over” aandacht/Als et over/aandacht
gesproken wordty gebeéurt/dat vadk/in termen/van/‘veel of.
‘weinig aandacht. Aandacht wordt dan’ beschouwd als'iets
waar/je’ een” hoeveelheid van” kan” Webbén! Dit impliceert
dat.de’persoonsover wie’hétgaatin’ me€r0f mindere mate
aanWwezig isen’davhet één (veelaandacht) beter is’ dan’ her
dndef (Wweinig adndacht):

Je kunt 'aandacht ook zien als een bron

van- een . onveranderbare  ‘hoeveelheid
die verdeeld wordt over meer of.minder
plaatsen:

De schaal van-aandacht loopt dan niet/van-‘géen’ naar
< ’
veel yinaar wordt dan alsvolgt:

AANDACHT VOOR ALLES
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AANDACHT VOOR
EEN DING

Kinderén” met ADHD verkeren altijd dan €én van beidé
uiteinden.Ze hebben/of yolle dandachtveor één/ding 6f ze
verdelen hun dandacht’in gelijke /kleine porties oversalles
wat ernog/meer in Hunomgeving gebeurt. et vraagt van
leérkrdchtenvaak' mieerinZet'en creativiteit om’dé aanddcht
van’ kinderen et ADHD bij €efl bepaald onderwerp te
krijgen. De aandacht/moet nameélijk/verlegd Avorden van
alles'in deomgeéving maaréén ding/De staatvanhyperfocds
die’dan’kan ontstaan is heerlijk’productief, maarkent ook
een begrenzing? een leetkracht moet aanvaarden dat een
kind met ADHID tndar en’ beperkte hoeveel tijd perddg
eent  hypetfocus” kan hebben’ Thom/ Hattmani (2002);

Wwetenschappeéryvadervan €en zoon met ADHID), schat/dat

ditzo'nAwee wlr péretmaal is.

Nieuawe mogelijkheden

Andetskijkennaaraandacht Het heeft/Atno lucht' gégeven;
en’ die/tuinite zien we 00k ontstaan bij'betrokken/ouders,
letafen enKindérenmetADHD zelf Hetis €en kijK wadrhij
et /geen waardeoordeel Avordt toegekend” aan dandacht;
tndar et wel wordtrvastgesteld davervetschillende’ manieren
béstaanvan/aandachtig=zijn. Ook je’ aandachtrichten op
wat goed/gaat’'en wel mogelijk is draagthierdan bij Het is
nietlanger‘goed ot‘fout’, ‘beter’ of ‘minder wenselijk’s nnaar
anders, JuiStdat biedt gelegenheidom.opzoek te gaannaar
nieuwe” mogelijkheden” Mogelijkheden/die Aansluiten bij
de'wijzesydarop kindeten met ADHD Het bésteinzichzell
naaf boven Kunnén halén:

Annevan'Hees

Onderwijskundige;coach en‘trainer
anhe@hulpbijadhd:nl
Ziewwwhulpbijadhd.nl voor'meerinformatie

Hartmann/T/(2002)/ADHD ~ Decomplete gids'voor
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