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‘Als we wachten totdat bijna alle mensen 
identiek zijn gemaakt, is het te laat.  
Als je lange tijd geen afwijkende mensen 
hebt gezien, wordt variatie iets  
onvoorstelbaars en zelfs griezeligs.’ 

Verlichtingsfilosoof en liberaal  
John Stuart Mill (1806-1873)

https://nl.wikipedia.org/wiki/John_Stuart_Mill
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Stichting NIVOZ sterkt leraren en schoolleiders bij de 
uitvoering van hun pedagogische opdracht, en daarmee 
in hun pedagogisch handelen. Via deze uitgave (e-book 
en print) willen we jou als lezer laten deelnemen aan 
een meer fundamenteel gesprek over goed onderwijs.
 
In het lopende schooljaar 2017-2018 verkennen we het 
begrip volwassenheid dat we tot jaarthema hebben 
verkozen. Een dergelijk onderzoek kan behulpzaam zijn 
bij pedagogische vragen die we in de onderwijspraktijk 
onszelf en elkaar stellen, dan wel van betekenis zijn bij de 
waartoe-vraag van onderwijs. Het gesprek voeren we op 
Onderwijsavonden en in Masterclasses (NIVOZ-podium), 
in traject- en coalitiebijeenkomsten (NIVOZ-opleidingen). 
We bieden een podium aan verhalen en blogs van leraren, 
schoolleiders en andere praktijkmensen (NIVOZ-platform 
hetkind) en doen studie en onderzoek naar legitimerende 
bronnen en praktijk (NIVOZ-denktank).
 
Bij onze verkenning naar het begrip volwassenheid, onder-
scheiden we zeven perspectieven. Achter deze link vind je 
downloads naar de voorgaande e-books:
 
spirituele perspectief
democratisch perspectief
maatschappelijk perspectief
filosofisch-ethisch perspectief 

psychologisch perspectief

perspectief van het curriculum 
perspectief van de opvoeding tot volwassenheid 

In de maand maart keken we vanuit een psychologisch 
perspectief. Met hoogleraar Jan Derksen vonden we een 
spreker die op 7 maart jl. vanuit dit deelthema een NIVOZ-
onderwijsavond in Driebergen verzorgde. 

Veel leesplezier

http://nivoz.nl/lezingen/
http://nivoz.nl/trajecten/
http://nivoz.nl/over-nivoz/drie-pijlers/
http://nivoz.nl/over-nivoz/drie-pijlers/
http://nivoz.nl/over-nivoz/drie-pijlers/
http://nivoz.nl/ontvang-e-book/
http://hetkind.org/2017/09/30/e-book-thema-volwassenheid-is-er-allereerste-begrip-beginsel-hele-project-opvoeding-en-onderwijs/
http://hetkind.org/2017/11/07/gratis-e-book-betekent-om-vrij-en-hoe-onderwijs-bijdragen-aan-vitale-democratie/
http://hetkind.org/2017/12/08/gratis-e-book-we-moeten-moreel-kompas-makkelijk-gezegd-betekent/
http://hetkind.org/2018/02/23/weer-e-book-kijken-filosofisch-ethische-bril-naar-onderwijs-dan/
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Wat de psychologie ons leert 
over volwassenheid
 
De term volwassenheid krijgt in diverse wetenschapsgebieden 
heel verschillende invullingen. Alvorens zelf van wal te steken 
vanuit zijn filosofische achtergrond bood hoogleraar  
Joep Dohmen in het eerste deel van zijn Onderwijsavond op  
11 januari al eens een bruikbaar overzicht. Daarin schetste hij 
ook hoe er vanuit psychologisch perspectief naar volwassenheid 
wordt gekeken. Zijn tekst stelde hij beschikbaar. 

De term volwassenheid krijgt in diverse wetenschapsgebieden heel 
verschillende invullingen. In termen van beleid betekent volwas-
senheid meerderjarigheid. In juridische termen gaat het eerder om 
verantwoordelijkheid en toerekeningsvatbaarheid. In de biologie 
gaat het om een bepaalde fase in de ontwikkeling van de mens 
als lichamelijk organisme, die vooral gekenmerkt wordt door de 
ontwikkeling van de hersenen en van geslachtsrijpheid. In de  
gerontologie zijn naast beleid levensstijl, mentale ontwikkelingen en 
de existentiële dimensie factoren van belang bij het ouder worden. 
Vanuit sociologisch standpunt verwijst volwassenheid vooral naar 
sociale aspecten als arbeid en burgerschap. 

Vanuit de psychologie verwijst volwassenheid eerder naar de 
levenslange ontwikkeling en integratie van mentale patronen 
rondom actorschap en participatie. Ik schets hier kort - na een korte 
terugblik op wat oudere perspectieven - het meest actuele perspec-
tief op volwassenwording vanuit de narratieve psychologie.  Met 
name in de ontwikkelingspsychologie en in de persoonlijkheidsleer 
speelt het concept volwassenheid een grote rol, denk bijvoorbeeld 
aan Freud, Erikson, Kohlberg en Gilligan; maar de belangrijkste 
figuur vandaag de dag is Dan McAdams. 

INLEIDING

https://www.youtube.com/watch?v=ySDUoyL3KHg
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Mentale stabiliteit

Over het algemeen noemt men in de psychologie iemand 
‘volwassen’ als diegene een zekere mate van zelfstandigheid in 
de zin van mentale stabiliteit verworven heeft. Bij Sigmund Freud 
(1856-1939) heeft dat vooral te maken met het ontwikkelen en 
kunnen uithouden van een realiteitsbesef. Freud zag de mens als 
een wezen dat primair gestuurd wordt door fundamentele driften 
die zowel vitaliserend als uiterst bedreigend werken. Volwassen 
zijn betekent dan dat iemand erin slaagt om zijn driftleven te subli-
meren in werk, liefde, kunst en omgangsvormen.  

Zijn leerling, de psycholoog en pedagoog Erik Erikson (1902-1994), 
paste deze visie toe op de menselijke levensloop. In zijn visie is het 
noodzakelijk om in de verschillende fasen van het eigen leven de 
telkens daarbij passende crisis te overwinnen. In zijn boek The life 
cycle (1987) onderscheidt hij acht fasen in de menselijke levensloop. 
Elke levensfase wordt gekenmerkt door een polariteit, waarbij de 
ene pool het te verwerkelijken ideaal is, en de andere pool als het 
ware de ‘valkuil’ die je moet weten te omzeilen. Zo is het bijvoor-
beeld voor late adolescenten van groot belang om als actor goed te 
socialiseren en niet al rebellerend te verzanden in narcisme of zelf-
haat. Kern van de zaak is ten eerste dat je als mens niet verder komt 
in je ontwikkeling als je de voorgaande fase niet goed bent door-
gekomen; en vervolgens dat groei niet stopt bij een bepaalde fase, 
ook niet bij de volwassenheid! Het basisidee van Freud en Erikson, 
dat mensen in hun persoonlijke ontwikkeling steeds welbepaalde 
levensproblemen moeten overwinnen, lijkt nog altijd van belang. 
 

Morele uitgangspunten in beeld

Een belangrijk debat in de psychologie van de jaren tachtig is het 
Kohlberg – Gilligan debat. Carol Gilligan (1936) verweet Lawrence 
Kohlberg (1929-1987), in haar boek In a different voice (1982) dat hij 
de menselijke levensloop uitsluitend op basis van de ontwikkeling 
van jongens en mannen had gebaseerd. Kort samengevat komt dat 
debat erop neer dat Kohlberg de weg naar volwassenheid schetst 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://nl.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fidentity-and-the-life-cycle%2F1001004000950865%2F%3Fbltg%3Ditm_event%253Dclick%2526mmt_id%253D3e768f09de912969%2526pg_nm%253Dpdp%2526slt_
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fidentity-and-the-life-cycle%2F1001004000950865%2F%3Fbltg%3Ditm_event%253Dclick%2526mmt_id%253D3e768f09de912969%2526pg_nm%253Dpdp%2526slt_
https://nl.wikipedia.org/wiki/Carol_Gilligan
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lawrence_Kohlberg
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lawrence_Kohlberg
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fin-a-different-voice%2F9200000058608283%2F%3FsuggestionType%3Dtypedsearch%26bltgh%3Dbe236769-cd55-4ad4-a4b4-397d4bf3b8cf.1.2.ProductPage&
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in termen van ‘autonomie en controle’, terwijl Gilligan die weg 
schetst in termen van ‘zorg en empathie’. Het belang van dit debat 
is daarmee de morele en gender-geladen uitgangspunten van elke 
studie over volwassenheid in beeld komen. 
 
De meest toonaangevende ontwikkelingspsychologie van het 
moment, die voor een deel aansluit op Erikson en het gender-
debat, is die van Dan McAdams (1954) in zijn boek The Stories we 
live by. Personal Myths and the Making of the Self (1993). In deze 
theorie staat narratieve identiteit centraal: verhalen bieden een 
biografische ordening van verleden, heden en toekomst. Volgens 
McAdams (evenals trouwens voor bekende filosofen zoals Ricoeur, 
Schechtman en Taylor) zijn mensen verhalende wezens die aan 
zichzelf en elkaar voortdurend delen van hun persoonlijke levens-
verhaal vertellen. Daardoor volgen ze elkaar en blijven ze voor 
zichzelf en elkaar begrijpelijk. 
Gedurende ons hele leven verzamelen we continu het materiaal 
voor dit verhaal, deels actief en bewust, deels onbewust en spon-
taan. De eerste jaren van ons leven bepalen de grondtoon van ons 
levensverhaal, die wordt gevormd door de relatie met onze ouders. 
In onze vroegste schooltijd vervolgens verzamelen we allerlei 
beelden die ons persoonlijke levensverhaal altijd zullen vergezellen. 
Sommige zijn zo dominant dat ze ons gedurende ons hele leven 
bijblijven: het was thuis altijd een gezellige en vrolijke boel, of juist 
altijd stil en koud. 

Motivationele patronen
 
In de adolescentie stuiten we op twee hele specifieke kernthema’s. 
McAdams onderscheidt persoonlijk actorschap en gemeenschap of 
verbinding. Gedurende onze late adolescentie ontdekken we dan 
wat McAdams ‘de ideologische setting’ van ons persoonlijke verhaal 
noemt. Dan worden de morele categorieën goed/fout, en waar/
onwaar van groot belang. Daarmee ontwikkelen we onze eigen moti-
vationele patronen. Volgens McAdams is deze periode van de late 
adolescentie, die vooraf gaat aan de jonge volwassenheid, beslis-
send voor de ontwikkeling van onze identiteit en van ons zelfbeeld. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Dan_P._McAdams
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fthe-stories-we-live%2F1001004001197495%2F&name=adams
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fthe-stories-we-live%2F1001004001197495%2F&name=adams
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Tussen hun 25e en 50e levensjaar ontwikkelen mensen bepaalde 
sociale rollen waarmee ze zich dan bij voorkeur identificeren. Te 
denken valt daarbij niet alleen aan rollen als moeder of onder-
nemer, maar ook aan het volgen van rolmodellen als de doener of 
de denker, de scheppende kunstenaar of de avonturier, de rebel, de 
wijze et cetera.  
De late volwassenheid staat volgens McAdams in het teken van inte-
gratie van die diverse rollen. Het ouder worden staat in het teken 
van generativiteit, het ‘teruggeven’ aan de maatschappij van wat je 
van het leven gekregen hebt. 

Narratieve psychologie
 
Op sommige plekken in zijn werk raakt McAdams aan het gender-
debat van Gilligan en Kohlberg: vrouwen zouden in hun ontwikke-
ling eerder gemotiveerd zijn door zorg en empathie, mannen eerder 
door persoonlijk actorschap en autonomie. De waarde van de 
ontwikkelingstheorie van McAdams ligt minder in zijn fasentheorie 
als wel in zijn voorstel om onze eigen persoonlijke ontwikkeling 
op basis van concrete levenservaringen narratief te articuleren. 
Volwassenheid betekent dan dat je in staat bent om in een verhaal 
uit de drukken waar je vandaan komt, welke ervaringen je vooral 
gevormd hebben en op welke manier je, autonoom en verbonden, 
op weg bent naar de toekomst. 
 
In Nederland wordt deze narratieve psychologie met name aan de 
Universiteit van Twente (Ernst Bohlmeijer en Gerben Westerhof) in 
diverse richtingen theoretisch en therapeutisch verder ontwikkeld.    

◉
Professor Joep Dohmen (1949) is lector Bildung aan het centrum 
voor Humanistische Vorming (HVO) en emeritus hoogleraar 
Wijsgerige en Praktijkgerichte Ethiek aan de Universiteit voor 
Humanistiek te Utrecht. 
J.Dohmen@UvH.nl
www.joepdohmen.com 

https://www.voluitleven.nl/ernst-bohlmeijer
http://www.levensverhalenlab.nl/site/Column/?id=26
mailto:J.Dohmen@UvH.nl
http://www.joepdohmen.com
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ONDERZOEK In en met 
verhalen bouwen wij ons 
leven, ons onderwijs, op
Bill Banning (59) begon als theoloog, maar is een onderwijsdier 
geworden. De psychologische kant van het menselijk bestaan 
met haar ups en downs boeit hem daarbij het meest. En met 
name het gegeven dat de menselijke identiteit diepgaand 
bepaald wordt door de verhalen die in hem/haar leven en die hij 
kan delen met anderen. Narrativiteit dus: in en door verhalen 
komen mensen tot zichzelf. Hij deed daarover als ‘reflective 
practitioner’ onderzoek. 

De hele wereld is één reusachtige zoemende 
bijenkorf van verhalen. In en met die verhalen 
bouwt de mens zijn leven op.

Paul de Wispelaere in zijn ‘Brieven uit Nergenshuizen’

Als ik het citaat van de Belgische schrijver Paul de Wispelaere hoor, 
moet ik denken aan de duizenden werkstukken en gesprekken 
waarin leerlingen ‘het verhaal van hun leven’ met mij wilden delen. 
Ze gaven aan dat deze ervaring hen hielp de rode draad van hun 
levensverhaal te vinden. Maar tegelijkertijd denk ik: waar zijn de 
verhalen van de leraren? In de rapporten van de Inspectie vind ik ze 
niet terug; daar lees ik alleen grafieken, statistieken en benchmarks. 
In de competentielijsten vind ik het kunnen delen van elkaars 
verhaal ook niet terug. Hebben wij elkaar als onderwijsmensen 
dan niets meer te vertellen? Bouwen wij ons leven, bouwen wij ons 
onderwijs niet meer in en met verhalen op?
 
Deze vraag was voor mij de aanleiding om een promotieonderzoek 
te verrichten naar wat leraren nou eigenlijk boeit om hun leraar-
schap uit te (blijven) oefenen. In dat kader heb ik achttien leraren 
geïnterviewd, met als centrale vraag: Wilt u mij vertellen hoe u als 
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leraar geworden bent tot wie u geworden bent? Die vraag bleek in 
alle gesprekken een enorme dynamiek los te maken.

In deze bijdrage wil ik twee verhalen uit mijn onderzoek met u delen. 
Voorafgaand aan de verhalen wil ik kort een filosofische schets geven 
van de situatie waarin het onderwijs momenteel verkeert. Daarna zal 
ik een alternatief schetsen zoals dat ook in andere wetenschappen 
al is gebeurd. Raar genoeg lijkt het onderwijs als kennisbedrijf ver 
achter te lopen. Tijd voor nieuwe ideeën dus.

 
Instrumenteel denken

 
De huidige nadruk op cijfers en zakelijkheid komt niet uit de 
lucht vallen, maar is het gevolg van een eeuwenlange, eenzijdige 
ontwikkeling binnen de Westerse samenleving. Met de methodische 
toespitsing op wat fysiek waar te nemen valt is op zich niets mis; 
ook niet met het in cijfers en formules weergeven van de uitkomsten 
van dit soort onderzoek. Integendeel, we hebben aan deze werk-
wijze grote natuurwetenschappelijke en technische ontdekkingen 
te danken. Er ontstaat pas een probleem wanneer de methodische 
toespitsing transformeert tot een wezenlijke inperking: alleen 
datgene bestaat wat fysiek waarneembaar is. Of heftiger: alleen 
datgene is reëel wat in cijfers en formules weer te geven valt. Binnen 
een dergelijke benadering verliest het gehele geesteswetenschap-
pelijke onderzoeksgebied (‘the humanities’) zijn realiteitswaarde. 
Bovendien komt daarmee de plaats van de menselijke persoon 
binnen allerlei processen op losse schroeven te staan. 

Deze ontwikkeling is binnen uiteenlopende onderzoeksgebieden 
geanalyseerd en bekritiseerd (o.a. door Van Heist, Jansen, 
Krabbendam, Tromp, Vuijk). Genoemde auteurs hebben ook een 
alternatief geschetst; kenmerkend voor hun benadering is dat de 
menselijke persoon haar plaats hervindt te midden van de mense-
lijke werkelijkheid. In mijn proefschrift onderbouw ik de stelling 
dat ook het onderwijs in de fuik zit van een sterk kwantitatieve en 
instrumentele benadering; een fuik die het onderwijs ‘van binnen’ 
uitholt. Een uitholling die niet alleen pedagogisch, maar ook vakin-
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houdelijk diepe sporen trekt en ten koste gaat van leraren/opleiders 
en leerlingen/studenten. 

Als invalshoek voor een alternatief maak ik gebruik van inzichten uit 
de narratieve psychologie: in en door verhalen komen mensen tot 
elkaar en tot leven. In de volgende paragraaf geef ik enkele verhalen 
uit mijn onderzoek om daar afsluitend enkele conclusies aan te 
verbinden.

Verhalen
 
Het eerste verhaal werd me verteld door een jonge leraar 
Nederlands. In het begin had hij zich succesvol gefocust op diffe-
rentiatie. Maar gaandeweg merkte hij dat nogal wat leerlingen 
geblokkeerd waren. Geblokkeerd door problemen, verdriet en 
depressies. ‘Dit raakte me éxtra,’ zei hij, ‘omdat ik aan mijn eigen, 
nogal moeizame, puberteit moest terugdenken.’ Hierdoor wist hij 
zich geïnspireerd om zijn leerlingen een luisterend oor te bieden. 
‘Meneer, hoe komt het toch dat u ons zo goed snapt?’ kreeg hij 
vaak te horen. De reden daarvan vertrouwde hij mij toe: ‘Mijn eigen 
vader had nooit tijd voor me; helaas kon ik bij hem mijn verhaal niet 
kwijt. Mijn therapeut was gelukkig bereid om eindeloos naar mijn 
verhalen te luisteren, dus waarom zou ik op mijn beurt niet naar 
deze jonge mensen luisteren?’ 
Opvallend was dat deze docent veel kracht putte uit Psychosynthese 
als therapievorm: het hielp hem zijn eigen innerlijke kracht 
ontdekken met een intens verdiepte pedagogische grondhouding 
tot gevolg. 

Het tweede verhaal betreft een wat oudere leraar, die van jongs af 
aan gestreefd had naar een pedagogisch klimaat. Dat was vrij aardig 
gelukt, maar toch niet helemaal tot zijn tevredenheid. Toen vertelde 
hij me het volgende: ‘Zo’n 15 jaar geleden kwam ik in een crisis 
terecht: mijn vrouw en zoon waren doodziek en zelf trok ik het ook 
niet meer. Toen stelde een vriend me voor om eens mee naar yoga 
te gaan.’ Nou, als mijn hoofd nu ergens níet naar staat, dan is het 
wel yoga, antwoordde hij.  Zijn vriend bleef aandringen en om hem 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Psychosynthese


12

niet teleur te stellen, ging ie voor één keer mee. Tot zijn stomme 
verbazing deed hij daar een ervaring op die zijn leven een nieuwe 
verdieping gaf. Op het matje ervoer hij dat al zijn stress van hem 
afgleed. En lachend vertelde hij me: ‘Geloof het of niet, ik voelde me 
licht worden van binnen.’  
Voor de zekerheid: deze man was een praktische kerel met verstand 
van computers. ‘Ja, ik mediteer nog steeds en dat doet me goed.’ 
Toen vertelde hij me dat-ie, een paar jaar later, ineens merkte dat 
zijn lesgeven heel prettig verliep. Het pedagogisch klimaat waar hij 
vroeger zo naar verlangde, was er opeens. Blijkbaar had de verdie-
pingsslag van zijn persoonlijke leven een diepe doorwerking op het 
klimaat in de klas. In de rit naar huis besefte ik ineens dat ook deze 
leraar zijn eigen persoonlijke groei dienstbaar gemaakt had aan die 
van de leerlingen. 

Wat me bij alle achttien verhalen uit het onderzoek opviel, was de 
wisselwerking tussen persoon en werk: hier stonden geen robotten 
voor de klas, maar levende mensen, waarvan hun biografisch 
verhaal hun ‘staan voor de klas’ op een diep positieve manier 
kleurde. Leraren die hun pedagogische en vakinhoudelijke verhaal 
wisten te verweven met de verhalen van de leerlingen. In en met 
verhalen bouwt de mens zijn leven op.

Zou het niet mooi én inspirerend zijn, wanneer we elkaars persoon-
lijke én professionele levensverhaal dieper met elkaar wisten te 
delen? Wanneer de Inspectie meer oog en oor had voor het verhaal 
achter en in iedere leraar? Wanneer wij als leraren fundamenteel 
zouden mogen beseffen: we doen er toe als persoon! 

Met dit pleidooi sta ik niet alleen. Wetenschappers als Martha 
Nussbaum, Diana Ravitch en Andy Hargreaves geven dit ook aan 
en pleiten voor een wezenlijke vernieuwing van het onderwijs. Zo 
stelt Hargreaves dat de eenzijdige nadruk op toetsen en cijfers een 
paradoxaal effect heeft. Deze nadruk beoogt betere prestaties, 
maar ondermijnt de voedingsbodem, waaruit die prestaties kunnen 
voortkomen:  
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‘By focusing only on cognitive standards themselves, and the rational 
processes to achieve them, we may, ironically, be reinforcing structures 
and professional expectations that undermine the very emotional under-
standing that is foundational to achieving and sustaining those standards.’ 
(Hargreaves, p. 825, cursivering door B.B.).

 
Het huidige onderwijsbeleid is dus op zijn minst kortzichtig te 
noemen. Sterker nog, het laat de leerlingen met hun vaak grote 
persoonlijke en existentiële problemen in de kou staan. Het onder-
wijs dient leerlingen/studenten, individueel en gemeenschappelijk, 
te helpen bij het vinden van de rode draden in hun levensverhalen; 
dan krijgen ze als vanzelf zin om te leren. Dat kan mijns inziens 
alleen wanneer wij - leraren en opleiders - ook zelf ons levensver-
haal leren delen. Want in en met verhalen bouwen wij ons leven op. 

Daarom wil ik alle onderwijsmensen uitnodigen om diepgaand met 
elkaar in gesprek te gaan. Om een werkelijke onderwijsgemeen-
schap te vormen waarbinnen wij met en in verhalen elkaar laten 
weten: Jíj doet er toe! Waar je ook vandaan komt, wie je ook bent: 
welkom in de zoemende bijenkorf van het onderwijs.
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◉ 
Bill Banning is theoloog en werkzaam als identiteitsbegeleider po 
en als docent vo op het d’Oultremontcollege in Drunen. Daarnaast 
publiceert hij op gebied van onderwijs en levensbeschouwing.  
B.Banning@doultremontcollege.nl
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BLOG Als je wint, heb je 
vrienden: over mijn klas vol 
hechtingsproblematiek 
Sarina Hoogendam denkt terug aan haar klas jongeren, die als 
enige overeenkomst hadden dat ze niet meer welkom waren in 
het reguliere onderwijs. Ze verblikt niet als Rochelle een schaar 
onder haar kin zet. Ze laat het passeren dat Angelo limonadesi-
roop over tafel uitschenkt. Intussen neemt Sarina haar kinderen 
serieus en wil ze de volwassene zijn die er wél voor ze is. 
Luisterend naar de psychologen Jan Derksen en Paul Verhaeghe, 
weet Sarina wat haar te doen staat in een kille, neoliberale 
wereld waar ‘succes een keuze’ is.

Als je wint, heb je vrienden, rijen dik, echte vrienden, 
Als je wint, nooit meer eenzaam, zolang je wint. 
Henny Vrienten en Herman Brood

Psycholoog en psychotherapeut Jan Derksen plaatst in een inter-
view met Luc Stevens kanttekeningen bij onderwijs waarin het kind 
‘centraal’ wordt gesteld, zeker in een tijd waarin hechting en identi-
teitsvorming niet meer vanzelfsprekend zijn. Gehechtheid en narcis-
tische processen vormen in de vroege kinderjaren de identiteit. 
Ouders, school en de cultuur waarin het kind opgroeit beïnvloeden 
deze ontwikkeling.
Het valt Jan Derksen op dat veel jongvolwassenen kampen met een 
burn-out, en niet goed kunnen omgaan met tegenslag en frustratie. 
Sterker nog, een groot deel van hen is gelabeld met een psycho-
pathologische stoornis. Ze kampen met dyslexie, ADHD, hoogbe-
gaafdheid, PTSS, autisme, NLD, borderline of andere stoornissen. 
Hoe komt het dat jongeren steeds vaker hun toevlucht zoeken tot 
psychologen en psychiaters? Heeft dit te maken met onthechting in 
de vroege jeugd, het wegvallen van zuilen? Of levert het onderwijs 
onvoldoende bijdrage aan de preventie van dit soort stoornissen?
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Als ik dit in mijn voorbereiding op de Onderwijsavond van  
Jan Derksen lees, gaan mijn gedachten terug naar mijn klas van een 
paar jaar geleden. En naar Rochelle:

‘Rochelle, leg die schaar neer en begin aan je werk’

Ze plaatst de schaar onder mijn kin en kijkt me aan. Ik weet dat ze 
verwacht dat ik haar terecht ga wijzen, misschien word ik wel boos 
of bang? Dus vraag ik haar rustig om de schaar weg te leggen en te 
starten met haar werk. Deze keer luistert ze, hoewel de schaar natuur-
lijk niet wordt neergelegd maar door het lokaal vliegt. 

Volgens het dossier is ze mishandeld als kind. Uit huis geplaatst toen 
ze zeven was, nadat een buurvrouw haar en haar zusje had gevonden, 
alleen in het ouderlijk huis. Moeder was gearresteerd in het buitenland 
vanwege drugssmokkel en op een dag niet meer thuisgekomen. Ze 
is nu, zeven jaar later, nergens te handhaven. Ze is gediagnosticeerd 
met een hechtingsstoornis. 

Moeder is na al die jaren weer in beeld en eist de voogdij op. Rochelle 
wil graag terug naar moeder, naar mijn idee omdat moeder weinig 
grenzen stelt. Vorige week had ik moeder nog aan de telefoon omdat 
het niet goed was gegaan met Rochelle. Ze beet me toe dat ik totaal 
ongeschikt was om les te geven want ik hield geen rekening met de 
hechtingsstoornis van haar dochter. Ze ging me aanklagen, ik kon 
maar beter een advocaat bellen.

Neoliberale idealen: de leerling als ondernemer met marktwaarde
 
De Vlaamse hoogleraar psychologie Paul Verhaeghe, die 
gespecialiseerd is in psychoanalyse en al eens gast was op een 
Onderwijsavond bij NIVOZ, zag de afgelopen decennia ook steeds 
meer jongeren met stoornissen en depressies in zijn praktijk komen. 
Vanuit de wetenschap dat stoornissen een afspiegeling zijn van de 
maatschappij waarin ze ontstaan, startte hij een onderzoek, waarbij 
hij zich onder andere verdiepte in het gedachtegoed van de Britse 
socioloog Richard Wilkinson. Zijn onderzoek heeft aangetoond dat 

http://hetkind.org/2013/08/28/verhaeghe-kan-ons-belangrijke-legitimering-geven-voor-het-werk-zoals-wij-het-in-de-praktijk-doen/
http://hetkind.org/2013/09/22/geert-luistert-naar-paul-verhaeghe-waardenvrij-onderwijs-bestaat-niet-kies-dus-zorgvuldig-wat-je-wilt-overbrengen/
http://hetkind.org/2013/09/22/geert-luistert-naar-paul-verhaeghe-waardenvrij-onderwijs-bestaat-niet-kies-dus-zorgvuldig-wat-je-wilt-overbrengen/
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de inkomensongelijkheid, mentale stoornissen, tienerzwanger-
schappen, criminaliteit en drugsgebruik toenemen naarmate het 
beleid neoliberaler wordt.

Hoewel het neoliberalisme is ontstaan vanuit het liberalisme, 
waarin de vrijheid en autonomie van het individu centraal staan, 
kenmerkt het zich door efficiëntiestreven, uitgedrukt in cijfers, 
targets, processen, output en protocollen. Neoliberalisme werkt 
competitie in de hand en is dodelijk voor de sociale verhoudingen. 
De onderliggende boodschap: je bent als individu verantwoordelijk 
voor je eigen succes, en daarmee ook voor je eigen falen. Er zijn 
binnen het systeem winnaars en verliezers. Kinderen weten dat al 
vanaf jonge leeftijd, het scheldwoord ‘loser’ getuigt daarvan.
Dit neoliberale denken is zo verweven in onze maatschappij dat 
het onderdeel is geworden van onze persoonlijke en collectieve 
identiteit, met het onderwijs als uitvoerend orgaan. In vele visiedo-
cumenten en missieplannen sijpelt het economisch jargon door: 
leerlingen moeten ondernemers zijn van zichzelf en competenties en 
vaardigheden ontwikkelen die hun marktwaarde verhogen. Succes 
is maakbaar. Lukt het je niet, tja, dan heb je kennelijk verkeerde 
keuzes gemaakt. Een stoornis of een label kan dan uitkomst bieden, 
want daar heb je in elk geval niet voor gekozen.
Verhaeghe zegt vaak als eye-opener tegen zijn studenten: ‘De eerste 
belangrijke keuze die je moet maken in je leven is die van je ouders. 
Als je daar verkeerd kiest heb je een probleem’. Er zijn veel dingen 
die je niet kiest. Zoals je omgeving en je afkomst. En maar al te vaak 
zijn juist die factoren bepalend voor succes in je verdere leven.

Rochelle zat in een klas met jongeren die niet meer welkom waren 
in het reguliere onderwijssysteem. Ze hadden de hoop om te 
winnen al lang geleden opgegeven en hun identiteit daarop afge-
stemd. Angelo was een van mijn andere leerlingen:

‘Juf, snap jij dat nou?’, zegt de dwarse Angelo bedachtzaam

Hij staat op en pakt de fles limonadesiroop die ik altijd klaar heb 
staan voor dorstige leerlingen. Hij giet een laagje in het bekertje. 
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Terwijl hij me strak aankijkt, draait hij langzaam het bekertje om. Een 
kleverige vlek verspreidt zich over de tafel. ‘Zou je dat alsjeblieft op 
willen ruimen?’, vraag ik hem op neutrale toon. ‘Waarom?’, antwoordt 
hij, ‘Ik heb dat niet gedaan.’ Ik pak wat papieren doekjes en begin 
de tafel schoon te maken. ‘Ik denk dat ik oud word’, zeg ik tegen de 
klas: ‘Ik kan mijn ogen niet meer vertrouwen want ze zien dingen die 
eigenlijk niet gebeuren.’  

Angelo is gediagnosticeerd met CD (Conduct Disorder) Een anti-so-
ciale gedragsstoornis waarbij het kind opstandig is en dwars, en 
ongewenst gedrag als stelen, vernielen en vechten vertoont. 

Als op een dag in mijn klas een discussie ontstaat over een meisje 
dat is aangerand, waarbij de daders hun acties filmden en daarna 
het filmpje online zetten, is de heersende mening dat ze er zelf om 
gevraagd heeft. Vanwege het korte rokje. De volgende morgen staat 
Angelo vroeg in mijn klas, voordat zijn klasgenoten komen. Hij start 
de computer, zoekt het betreffende filmpje en bekijkt de aanranding 
keer op keer aandachtig. Uiteindelijk zegt hij: ‘Snap jij dat, juf: dat je 
durft te denken dat je een meisje mag pakken omdat ze een kort rokje 
heeft? En het dan ook nog filmt en online zet?’

Het kind centraal?
 
Als gehechtheid en identiteitsvorming in de jonge jaren van een 
kind niet vanzelfsprekend zijn, zouden scholen dit alsnog kunnen 
ombuigen. Maar niet als ze (onbewust) uitvoerder zijn van het 
anti-sociale neoliberale denken. ‘Het kind centraal’ betekent dan 
dat het kind alleen zichzelf verantwoordelijk kan houden voor 
succes of falen, waarbij een label met een stoornis een welkome 
uitkomst biedt als het succes uitblijft.

Kan het onderwijs bijdragen aan het voorkomen van psychische 
stoornissen? Ja, hoor ik zowel Jan Derksen als Paul Verhaeghe 
zeggen. Door meer ruimte te geven aan Bildung. Vorm jongeren 
breed en geef ze een ruime culturele bagage. Leraren moeten 
behulpzaam zijn en kinderen de weg wijzen. Ze moeten rolmodellen 
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zijn en inspirators. Pas dan krijgt ‘het kind centraal’ zijn ware bete-
kenis, namelijk ‘het potentieel van ieder kind zien en het daarin 
bemoedigen’.

◉
Sarina Hoogendam is een manusje van alles in het Rotterdamse 
onderwijs: op alle niveaus, van basisschool tot hbo, is ze leraar 
geweest. Sarina ontleent de Leitmotiven van haar onderwijs onder 
andere aan Luc Stevens, Toshiro Kanamori (‘Children full of life’), 
John Hattie en Beate Letschert (‘Bemoediging’). Momenteel 
is Sarina leerkracht op basisschool Eduard van Beinum.  
Dit blog schreef ze voorafgaand aan de Onderwijsavond met  
Jan Derksen. 
sarinahoogendam@hotmail.com

 

http://hetkind.org/category/archief-kanamori/
http://hetkind.org/2015/01/09/john-hattie-ik-maak-zorgen-het-feit-dat-jullie-hoger-onderwijs-zo-selectief/
http://hetkind.org/2018/03/12/kinderen-gedragen-zich-volgens-verwachtingen-en-prijzen-helpt-niets/
http://hetkind.org/bloggerscollectief/
mailto:Sarinahoogendam@hotmail.com
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BLOG De wereld van de 
15-jarige Denise: volwassenheid 
kan ook te vroeg komen 
Van de 15-jarige Denise wordt veel gevraagd nu haar ouders 
verwikkeld zijn in een vechtscheiding. Zoveel, dat ze bang is dat 
haar schoolwerk eronder zal lijden. Mentor Arjan Moree luistert 
naar haar zorgen en probeert mee te denken over wat kan 
helpen, maar realiseert zich ook dat dat zo eenvoudig niet is. 
‘Soms zou je wensen dat een jongvolwassene toch ook gewoon 
een beetje langer kind mocht blijven.’

Nog even check ik mijn mail. ‘Meneer, kan ik morgen even met 
u praten?’ Ik ken Denise al drie jaar en ben in de derde klas haar 
mentor. Ze is een spontane leerling die goed in de groep ligt en altijd 
vrolijk overkomt. Echter, achter dat masker schuilt een heleboel. 
Een korte mail als deze geeft aan dat er iets mis is.

De volgende ochtend ben ik iets eerder bij mijn lokaal en staat 
Denise al te wachten. In het gesprek dat volgt vertelt ze me over de 
situatie thuis. Haar ouders gaan scheiden en dat loopt inmiddels uit 
op een vechtscheiding. Denise wordt door beide ouders betrokken 
in het conflict. Gisteren gevochten met haar moeder, uitgescholden 
door haar vader en uiteindelijk na ingrijpen van politie naar oma 
gebracht. Daar staat ze dan, zonder boeken, want naar huis durfde 
ze niet meer. ‘Om die boeken maken we ons maar niet zo druk 
vandaag, dat komt wel weer,’ verzeker ik haar.

Denise zit er goed doorheen; begrijpelijk natuurlijk. Vechtend tegen 
de tranen zit ze voor me. In de afgelopen weken heeft ze me af en 
toe wat verteld, maar verder ziet niemand aan haar wat er speelt. 
Ze heeft er moeite mee het vrolijke masker te laten zakken, maar 
wil duidelijk haar verhaal kwijt. In het gesprek komen de emoties in 
wisselende vormen voorbij. Zorgen zijn er om haar broertje en zusje, 
die hun verhaal doen bij Denise. Ze luistert ernaar, maar het maakt 
het niet gemakkelijk voor haar.  
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Ik neem de tijd voor haar en toon begrip voor haar verdriet, boos-
heid en angst. Ondanks alle afleiding thuis zijn de resultaten nog 
aardig, maar Denise maakt zich zorgen voor de komende periode. 
Om haar te helpen stel ik voor om het huiswerk en het leren op 
school te doen, in een rustige omgeving. Ik ben toch vaak nog 
wat langer op school, en in de mediatheek is ruimte genoeg. Het 
voorstel heb ik nog niet uitgesproken of Denise schudt al nee… 
‘Maandag moet ik werken, dinsdag, woensdag en donderdag moet 
ik altijd mijn zusje uit school halen en op vrijdag heb ik een lange 
dag en ben ik heel moe…’ Veel ruimte is er dus niet.

Denkend aan het thema volwassenheid komt Denise drie jaar later 
terug in mijn gedachten. Volwassenheid kan soms ook te vroeg 
komen. De verantwoordelijk heden die Denise op zich nam, horen niet 
bij een meisje van vijftien. Toch was de wijze waarop ze er zelf over 
sprak en zocht naar een oplossing juist weer een teken van enorme 
volwassenheid. Het heeft haar gevormd, zelfstandig gemaakt. Ik heb 
haar al jaren niet meer gesproken, maar zie regelmatig een post voor-
bijkomen op Facebook. Daaruit spreekt diezelfde zelfstandigheid die 
ze op vijftienjarige leeftijd al liet zien.

Leerlingen maken soms veel mee. Dat zien wij niet altijd aan de 
buitenkant. Er wordt van sommige leerlingen veel gevraagd. Hulp 
in het huishouden, oppassen op broertjes en zusjes, een baantje en 

dan ook nog eens het schoolwerk. Soms is de balans 
een beetje zoek. Soms zou je wensen dat een jongvol-
wassene  gewoon een beetje langer kind mag blijven.

◉
Arjan Moree is docent geschiedenis op PENTA 
College CSG Scala Rietvelden in Spijkenisse. Hij 
schrijft over zijn praktijk op zijn eigen blog,  
het Kaizen Onderwijs , het Japans voor continue 
verbetering.
a.moree@penta.nl

 

http://kaizenonderwijs.wordpress.com/about/
mailto:a.moree@penta.nl
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Een bijdrage van het onderwijs aan de preventie van psychische 
aandoeningen: feit of fictie?  
Jan Derksen in theater Maitland, Driebergen 
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VERSLAG
Jan Derksen (1953) is klinisch psycholoog en als universitair 
hoofddocent verbonden aan de Radboud Universiteit Nijmegen, 
alsmede hoogleraar Psychodynamische Psychotherapie aan de Vrije 
Universiteit Brussel. Daarnaast heeft hij een eigen eerstelijns- en 
psychotherapiepraktijk in Bemmel. Derksen publiceert regelmatig 
op platforms als Sociale Vraagstukken en schreef vele boeken 
vanuit zijn kennis en ervaring in de psychotherapie. In het najaar 
verschijnt zijn nieuwste werk: Preventie psychische aandoeningen.

‘Kinderen voelen het 
hechtingspotentieel dat je 
als leerkracht uitstraalt’
Jan Derksen nam het publiek mee in een psychoanalytische kijk 
op de ontwikkeling van ‘gehechtheid’ en ‘narcisme’ in ieder 
mens. En constateert dat de gehechtheidsrelatie de laatste 
veertig jaar ‘dunner’ is geworden. Wat betekent dit voor het 
onderwijs, voor de pedagogische opdracht en het handelen?  
 
Door Annonay Andersson 

‘U hebt met mij wel een risico in huis genomen’, begint Jan Derksen. 
Hij wil als psychoanalyticus meteen een ‘psychodynamisch raster’ 
over ons trekken. Voor degenen die al rillen bij dat vooruitzicht, wil 
hij graag de gelegenheid bieden zich te onttrekken aan de lezing. De 
zaal roert zich niet, in afwachting van het raster…

Freud had het over ‘libido en agressie’ als twee bewegingen in één 
mens. Libido is alles wat mensen dichter bij elkaar brengt. ‘Daarmee 
begint eigenlijk onze introductie in de wereld.’ Derksen gebruikt in 
plaats van deze termen liever de woorden ‘hechting en narcisme’. 
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De hechtingstheorie ziet hij als centraal in de ontwikkelingspsy-
chologie, als de belangrijkste theorie binnen dat vakgebied, mede 
doordat het de meest empirisch ondersteunde theorie is.
‘Als een baby wordt geboren, wordt die ontvangen in een hele 
specifieke gehechtheidsrelatie. En in die gehechtheidsrelatie wordt 
de cultuur bemiddeld en de natuur gevormd, wat leidt tot de “intra-
psychische” architectuur van een kind,’ legt de psychotherapeut 
uit. Een kind is dan een ‘emergent’ product als het ware. Een vriend 
van Derksen zegt het zo: ‘de affectieve moederkindrelatie vormt de 
frontale cortex’ (het neurobiologische). De theorie kort samengevat 
door Derksen: ‘Binnen de context van de gehechtheid ontstaat het 
vermogen om relaties aan te gaan. Die gehechtheidsrelatie brengt 
alles in het leven wat met nabijheid te maken heeft.’ Als je iemand 
aanraakt, is dat het begin van iets teders, van nabijheid (hij noemde 
dat libido). Maar er zit ook iets stevigs in: separatie (wat Freud 
‘agressie’ noemde).

Emotieregulatie en basisvertrouwen

Derksen ziet het als een rivier die in eenieder stroomt en die de 
persoon vormt zoals die nu is. De identiteit begon met de gehecht-
heidsrelatie en moet volgens Derksen iedere keer weer worden 
hersteld en bevestigd. Als de gehechtheidsrelatie ‘responsief’ is, 
dan zorgt de ouder voor het kind en wordt ook de basis gelegd 
voor een goede emotieregulatie en voor basic trust. De cliënten 
die bij Derksen komen, hebben hier vaak een gebrek aan, vertelt 
hij: ‘die vertrouwen de wereld niet, die hebben paniekaanvallen, 
een angststoornis, en worden somber. Veel van wat we kennen als 
‘borderlineproblematiek’ is het prototype van een ‘emotieregulatie-
probleem’ en verwijst onmiddellijk naar de gehechtheidsrelatie.’

Boezemvriend
 
Wie heeft er een boezemvriend? Derksen vindt het een mooi woord, 
boezemvriend: iemand die al een leven lang met je oploopt en met 
wie je dingen deelt. Hij stelt de vraag vaak aan zijn cliënten: hebben 
ze een boezemvriend? Het gebrek of een veelvoud eraan wordt met 
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argwaan door Derksen ontvangen. Hoe weet je of iemand een echte 
boezemvriend is? is zijn volgende vraag. Na een paar gokjes uit het 
publiek, komt zijn antwoord: ‘De echte vriend weet van de afspraak 
bij de therapeut, omdat jij hem dat verteld hebt. En die goede vriend 
maant je te gaan en vraagt na afloop hoe het was. Die weet hoe 
belangrijk of spannend het voor je was.’ Als iemand in staat is zijn 
binnenwereld te delen met een ander, zegt dat iets over de gehecht-
heidsrelatie, concludeert Derksen. Dus het hebben van zo’n vriend, 
kan teruggaan naar hoe je eerste relatie met je ouders was. Er zijn 
natuurlijk culturele verschillen in de gehechtheid: je krijgt ‘de cultuur’ 
ook binnen via de gehechtheidsrelatie, zoals Derksen eerder al zei.

Dunnere bodem

In Derksens optiek is de gehechtheidsrelatie de laatste veertig jaar 
‘dunner’ geworden, waardoor andere processen groter geworden 
zijn (narcistische tendensen). Waarom is die dunner geworden? 
Derksen wijt het aan een combinatie van veel verschillende verzor-
gers op jonge leeftijd (uit onderzoek zou blijken dat kinderen tot 
1 jaar oud maar twee gehechtheidsrelaties aankunnen) en een 
minder intense relatie met de baby (minder oogcontact, omdat een 
moeder tegelijkertijd bijvoorbeeld op haar mobiele telefoon kijkt). 
Een kind ziet de wereld vaak letterlijk in de ogen van de moeder en 
kan aan haar gezicht vaak aflezen of het bijvoorbeeld verder kan 
kruipen of niet, of er gevaar om de hoek loert of niet.
De gehechtheidsrelatie houdt niet op, maar moet eigenlijk ook 
herhaald worden op school: daar moet een kind letterlijk en figuur-
lijk ook weer worden gezien, erkenning krijgen en voelen dat een 
persoon voor hen openstaat. Kinderen ‘voelen het hechtingspoten-
tieel dat je als leerkracht uitstraalt,’ licht de psychotherapeut toe.

Narcistische motor
 
Als een kind de leeftijd van ongeveer een jaar heeft gepasseerd en 
zichzelf in de spiegel gaat zien, komen de eerste narcistische erva-
ringen: ‘het kind drukt de moeder en vader van zich af en maakt zich 
vrij van die moederbodem. […] Daarmee zorgt het voor de laklaag 
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over de eigen identiteit.’ Deze ‘narcistische fase’ vangt op wat er in 
de gehechtheid wordt verminderd: het eigenbelang.  
Derksen ziet de gehechtheid en narcisme als twee motortjes die in 
ieder mens zitten. Door de gehechtheid houd je rekening met de 
ander, door narcistische patronen ga je uit van ‘het zelf’ en aan het 
werk daarvoor. ‘Die motortjes kunnen meer of minder hard werken. 
Tegenwoordig werkt het narcistische motortje harder. Wat doet die 
politieke partij voor mij? is typisch een uitspraak gebaseerd op een 
narcistische input,’ zo analyseert hij huidige tendensen. In westerse 
landen is deze neiging de afgelopen jaren sterk toegenomen, blijkt 
uit verschillende onderzoeken. In niet-westerse landen zijn die 
tendensen veel minder sterk aanwezig.

Stromingen in onbalans
 
In een mens zijn volgens de spreker dus twee stromingen aanwezig 
die naast elkaar lopen. Rond de leeftijd van drie jaar worden ouders 
genoodzaakt om de narcistische stroming te dempen. ‘Dat dempen 
betekent dat je een kind helpt om het te laten zien dat het nog een 
heleboel moet leren. En dat je dus niet op elke tekening waarmee 
een kind thuiskomt – van de crèche of de kinderopvang – reageert 
alsof je kunstenaar Miró in huis hebt.’
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Dat wij als publiek aanwezig zijn bij een lezing en daarmee dus 
aangeven nog wat te leren te hebben, is positief als het gaat om 
ons ego, meent Derksen. Degenen die denken alles te weten, lopen 
risico een verminderde relatie tot de realiteit te krijgen en kunnen 
zichzelf bijvoorbeeld gaan overschatten. Als Derksen aan zijn 
burn-outpatiënten vraagt wie er weleens gekrenkt is, krijgt hij legio 
voorbeelden van wat hij ‘narcistische krenkingen’ noemt. Deze 
komen dus voort uit dat verminderde realiteitsbesef.
Derksen noemt als voorbeeld ook ‘achterbankkinderen’, die niet 
kunnen omgaan met negatieve feedback in een eerste functio-
neringsgesprek. ‘Dat past niet in hun zelfbeeld: ze hebben thuis 
immers altijd te horen gekregen dat ze fantastisch en geweldig 
waren, ze konden ook altijd alles heel goed,’ zo vat hij hun narcis-
tische zelfbeeld samen. Deze kinderen zouden niet gewend zijn 
om frustraties of tegenslag in hun leven te hebben. Deze kinderen 
komen volgens de spreker vaker in de psychische hulpverlening, 
terwijl ze geen echte psychische aandoening hebben. Het aantal 
psychische aandoeningen is niet toegenomen de laatste jaren, maar 
de vraag om hulp wel. Die opmars is ook bij ouders zichtbaar, zo 
stelt hij. Het toegenomen aantal vechtscheidingen schrijft hij toe 
aan het verhoogde handelen op eigenbelang. Ouders kunnen niet 
genieten (denk aan een verliefdheid op afstand), zonder daarop te 
handelen en gaan daarom vreemd, met als gevolg een scheiding.

Gezinsnarratief
 
Voor de verzuiling hielp de religie het narcisme te dempen. ‘Want 
God was veel groter, God was de supernarcist. In plaats van dat God 
dat is, zijn de kindjes nu zelf Godjes geworden.’ Derksen noemt dat 
een lentecultuur: de binnenwereld van kinderen is nu veel meer 
naar buiten gekomen, hun temperament is zichtbaarder en dat 
kunnen we nu niet meer managen. Wat kan er hieraan gebeuren? 
De psychotherapeut stelt een herintroducering van een ideologie 
in het gezin voor. Gezinnen zouden die zelf kunnen maken: een 
zogenaamd gezinsnarratief. Dat narratief zou je dan moeten gaan 
opschrijven, voordat er kinderen in een relatie zijn. De ideeën die 
je hebt over opvoeden, integreer je op 2,5 pagina en dat hang je op 
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de koelkast. Die 2,5 pagina worden voortdurend geactiveerd in het 
gezin. Er staat van alles op de blaadjes: van het ICT-gebruik tot aan 
voorschriften bij uitgaan en de maaltijden in het gezin. Vanaf een 
bepaalde leeftijd zouden kinderen in een gezin inspraak mogen 
krijgen in het narratief en mee mogen denken over hoe het vorm 
krijgt.
Er staan niet alleen richtlijnen op, maar ook wat je vervolgens als 
gezin gaat dóen: ‘Wij richten ons op de natuur, dus dat betekent dat 
we in het weekend gaan wandelen.’ Derksen voeg een persoonlijke 
overtuiging toe: laat het narratief in overeenstemming zijn met 
wetenschappelijke inzichten (het religieuze wil hij graag achter zich 
laten). Het narratief zou de narcistische tendens moeten dempen, 
omdat je je moet onderwerpen aan dat narratief, aan hoe je het als 
gezin wilt doen.

Schoolnarratief
 
Derksen trekt de lijn door naar de school. Daar zouden de mede-
werkers zich ook moeten voegen in het narratief. Hij ziet ook een 
grote rol weggelegd voor rituelen, die maken dat een kind zich voegt 
in het gemeenschapsgevoel. In die rituelen zouden kinderen zich 
gezien en geraakt voelen en het kan ook ogenschijnlijke verschillen 
tussen kinderen wegnemen. Daarna zijn er altijd duidelijke regels 
die de kaders aangeven.
Binnen de schoolcontext pleit Derksen daarnaast voor een 
grotere waardering (ook in salaris) en rol van de leerkracht. Bij 
leren is namelijk één ding erg belangrijk: identificatie. Hij kent 
veel voorbeelden van mensen die dankzij de waardering van één 
leraar hebben doorgezet en vertrouwen in zichzelf kregen. Als een 
leraar zijn vak uitdraagt op een boeiende manier en er zichtbaar 
van geniet, dan haakt een leerling aan krijgt deze mee dat leren 
genieten is.

Samenvattend pleit de psychotherapeut dus voor het narratief, 
zodat kinderen en volwassenen weer leren zich te schikken en hun 
eigenbelang niet meer voorop zetten. Het narratief betekent voor 
hem ‘afzien van’ en dat je ook voor een deel ‘de-subjectiveert’: de 
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ander wordt belangrijker dan jij. Vroeger deed de religie dat, nu kan 
een narratief dat.

◉
Annonay Anderssson is redacteur bij NIVOZ.  
a.andersson@nivoz.nl 

Literatuur Jan Derksen:
• ‘Zijn we wel narcistisch genoeg?’ Over het ontstaan van onze lente

cultuur. (2007)
• ‘Het narcistisch ideaal. Opvoeden in een tijd van  

zelfverheerlijking’ (2009)
• ‘De woorden om het te zeggen’ Psychotherapie voor  

psychotherapeuten
• Iedereen een psychische aandoening? Een visie op 35 jaar  

ambulante GGZ (2015).

AUDIO
Van alle Onderwijsavonden in dit schooljaar maakt NIVOZ een inte-
grale audio-opname. De avond met Jan Derksen kun je achter deze 
link beluisteren.
https://soundcloud.com/user-874610123/

Je hoort achtereenvolgens (met tijdspaden):
0’45 - 9’20   Opening Martijn Galjé (NIVOZ-opleidingen) 
9’20 - 57’50  Lezing Jan Derksen  
58’35 - 1’31’55  Gesprek met Jan Derksen, Annonay Andersson 
       (SVS Tobiasstroom, Zeist) en Ankie Rooze  
      (directeur SBO Klimop) 
1’31’55 - 1’44’27 Slotwoord Luc Stevens 
1’44’40 - 1’46’20  Afronding Martijn Galjé 

mailto:a.andersson@nivoz.nl
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fzijn-we-wel-narcistisch-genoeg%2F1001004005676856%2F&name=Derksen
http://repository.ubn.ru.nl/dspace31xmlui/handle/2066/77047
http://repository.ubn.ru.nl/dspace31xmlui/handle/2066/77047
https://www.bol.com/nl/p/de-woorden-om-het-te-zeggen/1001004010224256/
https://soundcloud.com/user-874610123/
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REFLECTIE BEZOEKERS
Wat sprak je in het bijzonder aan? Wat heeft jou geraakt, dan wel 
welke passage houdt je nog steeds bezig?

• De belangrijke plaats in ontwikkeling die hij hechting en narcisme 
toedicht. 

• De vraag ‘en hoeveel vrienden weten dat je hier bent.’ Deze zin raakte 
mij persoonlijk in mijn hechting. 

• Het plaatsen van groei in de context van invloed. 
• Het belang dat Jan Derksen hecht aan het gemeenschappelijk narra

tief van een gezin, school en samenleving. Dit kan weerstand bieden 
aan het narcisme.  

In hoeverre heb je een verbinding kunnen maken met jouw prak-
tijk? Heb je een vertaling gemaakt? En zou je daarover iets met 
ons willen delen?

• Ik denk dat we ons steeds goed bewust moeten zijn van ons eigen 
verhaal en wat dat betekent voor de wijze waarop wij in ons opvoed
kundige werk staan. 

• Hij heeft handvaten gegeven om binnen het speciaal onderwijs nóg 
beter met hechtingsproblematiek om te gaan. 

• Ik ben gaan nadenken over wat ons narratief is 
• De rituelen hebben mij geïnspireerd om dat te blijven inzetten. 
• Ik ben bezig een online community te bouwen voor ouders met een 

kind die moeilijk tot leren komt. Dit doe ik vanuit mij eigen ervaring 
als ouder en mijn werk als leerkracht. De verbinding zat voor mij in de 
bevestiging van lessen die nu in de community staan. Ik besteed veel 
aandacht aan het gezin. Een narratief maken van het gezin. 

• Ik zie in de praktijk ook de kleine narcisten voorbijkomen en zie dit 
bij ouders ook. Ik mis op school de gezamenlijkheid, het duidelijke 
verhaal wie wij zijn. Dit is iets wat ik wel aankaart op school. 

• De avond inspireerde me opnieuw om mijn leerlingen werkelijk te 
zien. Wie ben je, waar kom je vandaan, wat heb je meegemaakt, hoe 
gaat het bij jou thuis, wat krijg je veel en wat kom je tekort? Vanuit het 
proberen te begrijpen van mijn leerlingen, merk ik aan mezelf dat ik het 
zichtbare gedrag beter begrijp, maar ook makkelijker kan aansluiten bij 
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wie ze zijn en wat zij van mij nodig hebben. 
• Ik hou me bezig met toetsing. Wat doet toetsing bij iemand die niet 

goed gehecht is? Hoe werkt toetsing in op narcisme? 
• Ja, heb het mijn studenten in de minor toegepaste psychologie 

voorgelegd. Ze hebben de balans tussen hechting en narcisme voor 
zichzelf besproken. 

BLOG Volwassenheid: poging 
tot inzicht en overzicht
 
Volwassenheid, het jaarthema van NIVOZ in 2017/2018. Na vier 
van de vijf Onderwijsavonden bezocht te hebben blijft het voor 
pedagoog Jasja van den Brink nog steeds een wat ongrijpbaar 
begrip. Ze duikt de literatuur in en vindt een fascinerend boek 
van ontwikkelingspsycholoog Robert Kegan: ‘In over our heads’, 
waarin ordes van bewustzijn worden onderscheiden die een 
handreiking bieden als het gaat om het grip krijgen op het 
concept volwassenheid. 

Ik weet van mezelf wanneer ik vind dat ik volwassen reageer en 
wanneer kinderachtig. Iemand snijdt me af in het verkeer, wat een 
onvervalste ‘roadrage’ in mij oproept: kinderachtig! Niet afreageren, 
maar geïnteresseerd blijven luisteren naar iemand die wat ik zeg 
niet wil of kan begrijpen en mij daarmee onbewust pijn doet: 
volwassen gedrag.
En ja, dat raakt aan wat er gezegd is door bijvoorbeeld Désanne van 
Brederode over het integreren van je kind aspecten in je volwassen 
zelf. Van Joep Dohmen over het belang van persoonsvorming en 
van Hans Boutellier over je persoonlijke moreel kompas. Maar ik 
merk dat ik na de laatste Onderwijsavond – waarin Jan Derksen 
een overigens virtuoos betoog hield over Freud, libido en agressie, 
oftewel hechting en narcisme – toch een beetje geïrriteerd ben.

Lees verder op www.hetkind.org: Volwassenheid als adventskalender: 
een poging tot inzicht en overzicht

http://hetkind.org/2018/04/01/volwassenheid-als-adventskalender-poging-tot-inzicht-en-overzicht/
http://hetkind.org/2018/04/01/volwassenheid-als-adventskalender-poging-tot-inzicht-en-overzicht/
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DUIDING ‘Het is als leraar 
afzien van jezelf, zonder jezelf 
te verliezen. En dat is niet soft, 
dat is heel achtenswaardig’ 
Het was voor Luc Stevens (founding father van NIVOZ) een 
bijzondere avond met Jan Derksen. Omdat een klinisch  
psycholoog, psychotherapeut, analytisch getraind, met een 
pedagogische boodschap komt die de pedagogiek zelf niet meer 
heeft. Hoe kan dat? 
 
Jan Derksen had een verklaring: met het verdwijnen van de 
ideologieën en de godsdienstige stromingen lijkt de pedagogiek 
ook verdwenen. Dat is waarschijnlijk niet de enige achtergrond of 
oorzaak. Maar de gevoeligheid voor waarden en normen - mens-
waardigheid als uitgangspunt van denken en doen - is verdwenen. 
We zijn in een sterk gerationaliseerde, ver-economiseerde samenle-
ving geraakt, waar we voor dát wat opvalt een aparte plaats hebben. 
Daar hebben we geld voor en daar hebben we therapeuten voor.  
Jan Derksen heeft ons in in zekere zin - als kenner van de patho-
logie, als kenner van de mensen die uitvallen - een boodschap 
gegeven, een les gegeven om dat te voorkomen. Dat vind ik essen-
tieel. Ter ieder informatie, het NIVOZ heeft een leerstoel pedagogiek 
aan de Universiteit voor Humanistiek. En dat is precies om het 
manco waar hij naar verwijst in te vullen. 

Gekend worden
 
In de loop van het jaar organiseert Rikie van Blijswijk – een van 
onze medewerkers – een excursie naar de Essential Schools in de 
Verenigde Staten. Dat is een groep van progressieve scholen zeg 
maar; buitengewoon gedisciplineerd en pedagogische denkend. 
Een bijzonder voorbeeld. Een van ons vroeg aan een van de 12-, 

http://hetkind.org/agenda/studiereis-naar-the-essential-schools-oktober-2018/
http://hetkind.org/agenda/studiereis-naar-the-essential-schools-oktober-2018/
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13-jarigen daar waarom hij voor deze school, een Essential School, 
had gekozen. Hij zei: Sir, I want to be known. Dat getuigt, voor een 
12-, 13-jarige, van een hoog bewustzijn. Hij weet wat hij nodig heeft. 
En ik vermoed dat hij ook weet wat hij moet bieden.
Gehechtheid. Je wilt in een omgeving zijn waar je wordt gekend. 
Waar de leraar niet komt voor zichzelf, zijn narcistische streven, 
maar veiligheid biedt. Zich ervan bewust, dat elk van zijn leerlingen 
die hij of zij ziet als zij binnenkomen een beroep op hem of haar 
doet. Als persoon. Want daar gaat eigenlijk het hele verhaal om. 
Het is een ontmoeting van mensen. En het gaat diep. Het verwijst 
naar gehechtheid, het verwijst naar je eigen biografie. Als leraar, als 
leerling. En het gaat tegelijkertijd om het autonoom worden, om de 
ruimte krijgen. En om de ruimte geboden te krijgen.
In die zin is, wat je veel hoort in onderwijs - de typering soft - buiten-
gewoon verwerpelijk. Als het gaat om de karakteristiek van onder-
wijs – namelijk dat het gaat om mensen, menselijke interactie, om 
ontmoeting - is het de harde noot die gekraakt moet worden. Dus 
mocht iemand van je collega’s het woord soft gebruiken, dan kun 
je dus zeggen ‘dat is dus de harde noot die gekraakt moet worden’. 
Daarom gaat het ons juist. 

Kritisch correctief
 
Aardig is - in de interactie tussen gehechtheid en narcisme, die 
beide ons als mens drijven - dat je in het onderwijs als leraar met 
de klassendeur dicht - want dat is vaak de cultuur – geen kritisch 
correctief hebt. Behalve je leerlingen. Maar je leerlingen worden niet 
geacht jou in je optreden te becommentariëren. Dat gebeurt wel, 
maar meestal in crisissituaties.  
Interessant in dit verband is de vraag hoe zichtbaar in ons onderwijs 
narcisme is. In de lerarenkamers, of bij de leraar als ze vóór de klas 
staan. En dus niet mét hun leerlingen in de groep aan het werk. 
Narcisme lijkt onontkoombaar in de organisatie en de cultuur waar 
we mee te maken hebben, eerder gestimuleerd dan gedempt. 
De leerlingen zijn degene die het narcisme van de leraar zouden 
kunnen dempen. Dus laat je leerlingen altijd een kritisch correctief 
zijn. Stimuleer ze om jou te helpen. Om de gemeenschappelijkheid, 
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de gehechtheid te laten blijken. Ik ga ervan uit dat dit voor jullie 
(hier aanwezig) niet zo nodig is. Maar help je collega’s die die hulp 
wel nodig hebben.

Schoolethos
Er is uitdrukkelijk door Jan Derksen gesproken over het schoolkli-
maat, over het schoolnarratief, over het schoolethos. Als bindend 
middel. Wij hebben, als het erop aankomt, in heel veel van onze 
scholen geen criterium meer op grond waarvan een schoolleider, 
een rector of een schooldirecteur kan zeggen: ‘Wat jij hier aanbiedt, 
of wat jij hier laat zien aan gedrag of aan beoordelingen, dat strookt 
niet met het criterium, met het schoolnarratief.’ 
Leraren hebben een grote autonomie. En kunnen gemakkelijk 
zeggen: ik vind dat. En dat is dus ook blijvend. Het oordeel, het 
gedrag, de houding van leraren – ik spreek in het algemeen – heeft 
niet echt een toetssteen. En in crisissituaties blijkt dat ook. Die crisis-
situaties kun je wellicht voorkomen door die toetssteen te actuali-
seren. Door het narratief van de school, de missie of het schoolethos 
in de lerarenkamer – bij wijze van speken – op tafel te hebben liggen. 
Dit is waar we voor gaan. En dat doen we dus allemaal. Daar zijn geen 
uitzonderingen op. Dit is de sfeer in onze school. En dat leraren elkaar 
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daarop gaan aanspreken. Schoolleiders doen dat weinig. Zij richten 
zich vaker op een status quo. Maar dat hoeft niet. Het is het actuali-
seren van de missie. En je bent daarop ook aangewezen. Wij zijn niet 
allemaal engelen. Ik vond dat in je verhaal een bijzondere bijdrage 
waar we allemaal veel aan hebben. 
Het is als leraar afzien van jezelf, zonder jezelf te verliezen. Of hoog 
te achten. Dat is het hele mooie van het leraarschap, en tegelijkertijd 
het complexe. En dat is niet soft, dat is heel achtenswaardig. Een 
leraar die echt de uitdaging aangaat om het evenwicht te vinden 
tussen hechting en narcisme, om zichzelf te zijn, zichzelf waardig 
te achten maar er voor anderen te zijn. Je dienstbaar te maken aan 
anderen. Dat is iets heel moois.

Etikettering
Tenslotte is er op de Onderwijsavond gesproken, zeg maar, 
over de Verelendung van het systeem. Daar moeten we maar niet te 
lang stil bij staan, want dat zou de avond bederven en dat mag niet. 
Het ging om de classificatie, dat is de etikettering van onze leerlingen. 
Een anomalie, een ziekte, die rechtstreeks te maken heeft met de 
manier waarop we ons onderwijs organiseren, namelijk als selectie-
systeem. En elk selectiesysteem is bedoeld om uitvallers te creëren. 
Als je geen uitvallers hebt, dan hoef je ook niet te etiketteren.
In Nederland is er – om het te specificeren - permanent druk op 
het speciaal onderwijs. Recent wordt er ook weer over gesproken. 
De overheid wil eigenlijk helemaal geen speciaal onderwijs, want 
dat kost extra geld. Als je je organisatie zou veranderen, zodat in 
principe iedereen erbij hoort, je iedereen binnenhoudt, heb je ook 
geen classificatie nodig, met daaraan verbonden een som geld. Daar 
staan we niet te lang bij stil. 

◉
Luc Stevens is founding father van NIVOZ en heeft recent de 
rol van wetenschappelijk directeur overgedragen aan Rob 
Martens. Dit is een transcriptie van de duiding die Stevens gaf 
voor bezoekers van de NIVOZOnderwijsavond aan het einde van 
Derksens voordracht.   
 l.stevens@nivoz.nl
 

https://www.vn.nl/verelendung/
mailto:l.stevens@nivoz.nl
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LANDGOED 
DE HORST 
DRIEBERGEN

NIVOZ in deze maand
Masterclass 5 april in Leiden
Dick van der Wateren & Alexandra Bronsveld - Welke plaats 
hebben verwondering en onderbreking in het curriculum?

Onderwijsavond 12 april in Driebergen 
Arjen Wals - Duurzaam ontplooien in een on-duurzame wereld – 
toekomstbestendig onderwijs in tijden van crises.

Masterclass 18 april in Driebergen
Eddie Denessen - ‘Differentiatie, ofwel hoe ga je verantwoord om 
met verschillen in de klas?’

http://nivoz.nl/lezingen/masterclasses/verwondering-most-likely-to-succeed-april-2018/
http://nivoz.nl/lezingen/masterclasses/verwondering-most-likely-to-succeed-april-2018/
http://nivoz.nl/lezingen/masterclasses/verwondering-most-likely-to-succeed-april-2018/
http://nivoz.nl/lezingen/onderwijsavonden-2017-2018-volwassenheid-mogelijke-ingang-opdracht/arjen-wals-7-maart-2018/
http://nivoz.nl/lezingen/onderwijsavonden-2017-2018-volwassenheid-mogelijke-ingang-opdracht/arjen-wals-7-maart-2018/
http://nivoz.nl/lezingen/masterclasses/november-eddie-denessen/
http://nivoz.nl/lezingen/masterclasses/november-eddie-denessen/
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LEGITIMATIE Bemoediging in 
plaats van prijzen: wat is het 
verschil? 
Een jongen gooit een prop papier op de grond en de leerkracht 
vraagt: ‘Wil je dat in de prullenbak gooien alstublieft?’ Hij staat op 
met een triomfantelijke grijns, kijkt links en rechts om zich heen, loopt 
nonchalant naar voren, vergewist zich ervan dat iedereen hem goed 
ziet, bukt zich, pakt het papier en gooit het met veel bravoure in de 
prullenbak. Waarop de leerkracht zegt: ‘Super.’ De jongen loopt terug 
en gaat verder met het verstoren van de klas. 

Hoe komt het dat zoveel kinderen zich niet gedragen volgens 
verwachting en dat we dat met ‘prijzen’ niet kunnen veranderen? 
Het is een simpele vraag, met grote consequenties. Want ook 
sanctioneren, bestraffen, is niet effectief. We sanctioneren 
veel in het onderwijs, maar dat leidt niet tot structureel ander 
gedrag bij leerlingen die de klas verstoren. Wat helpt dan wel? 
Beate Letschert – een Duitse pedagoge – vertelt.

Als ouders op school komen voor een gesprek, dan stel ik ze de 
vraag: ‘Wat bevalt u aan uw kind?’ De ouders denken dan diep na 
en vaak blijft het stil. Ik heb het over gewoon betrokken ouders... 
Ze weten het niet en ze hebben dus ook nog nooit hun kind kunnen 
vertellen waarom ze het ‘mogen’ en wat ze aan hun kind zo ‘bevalt’. 
En van dit kind verwachten we ondertussen thuis en op school van 
alles. Dat het zijn of haar kamer kan opruimen, dat het oplet, zich 
aardig gedraagt, dat het zich concentreert, dat het….

Het is gemeengoed geworden, thuis en op school, om kinderen 
te prijzen, zonder de lof precies te definiëren en te differentiëren. 
Maar we differentiëren wel alle tekortkomingen. Je bent een aardige 
rustige jongen, maar dit gaat niet goed en dat gaat niet goed. We 
geven een niet-gerichte positieve waardering, en vervolgens 
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meestal een zeer gerichte en uitvoerige negatieve feedback. De 
balans tussen deze twee is ver te zoeken. We stoppen heel veel 
aandacht en energie in dat wat er niet is en kinderen hebben daar-
door een ‘scheef’ beeld van zichzelf. Ze zijn zich niet bewust van 
alles wat ze kunnen, maar wel bewust van alle tekortkomingen.

Als ik een kind een blad geef met daarop een rechthoek, en zeg: 
‘Dit ben jij, welk deel van jou is goed?’ Dan is bijna altijd het goede 
deel veel kleiner dan het slechte. Als ik vervolgens vraag: ‘Wat vind 
je goed van jezelf?’ begint het kind te denken. Eerst komt er niets, 
maar na lang nadenken zeggen ze iets als ‘fietsen’ of ‘zwemmen’. Ze 
moeten graven in hun geheugen. Als ik vraag: ‘Wat vind je niet goed 
van jezelf?’beginnen ze te ratelen en kunnen ze bijna niet stoppen. 
Zo zie je hoe scheef het zelfbeeld van het kind is? En tegelijk hoor je 
wat een kind zo aan kritiek over zich heen krijgt.

Dit komt omdat we niet reflecteren op wat ze wél kunnen, maar 
bijna altijd op wat ze niet kunnen. Met in het wilde weg ‘prijzen’ 
bereik je niets. Het kind gelooft namelijk zelf niet te kunnen 
voldoen aan het compliment. Om dat te compenseren vervalt het 
in probleemgedrag, want dat klopt met het bekende zelfbeeld, en 
daarin heeft het zich ook goed geoefend.

Een cirkel met allemaal kruisjes erin. Wanneer ik tegen een kind zeg: 
‘Dit is jouw klas. Welk kruisje ben jij?’, dan kiezen de meest ontmoe-
digde kinderen een kruisje dicht bij de rand. Als ik vraag welk kruisje 
ze willen zijn, wijzen ze een kruis aan ergens in het midden. Bij de 
vraag wat ze zouden moeten doen om van de rand naar het midden 
te komen antwoorden ze: ‘door lelijke dingen te doen!’ Snel is duide-
lijk: ze kennen geen (constructieve) alternatieven.

We verwachten dat ze zich veranderen als we dit besproken hebben. 
Maar zo’n destructieve toestand laat zich niet zomaar veranderen. 
Ze is zeer getraind. Ontmoedigde kinderen verzamelen namelijk 
andere ontmoedigde kinderen om zich heen, waardoor ze zelf 
in het middelpunt komen te staan van een ‘subgroep’ in de klas. 
Hoe dan ook: ze willen ‘gezien’ worden! Als je meer van dergelijke 
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subgroepen in een klas hebt, is onderwijzen vrijwel onmogelijk 
geworden.
Voorbeelden werken goed in onderwijs en opvoeding: goede en 
slechte. Veel kinderen en jeugdigen ontlenen hun voorbeelden aan 
reclame, aan de televisie, aan sporthelden. En bij talkshows op 
televisie zit iedereen zich vervolgens met bezorgde gezichten af te 
vragen waar zulke excessen toch vandaan komen. 

Ouders en leraren moeten tegenwicht bieden, samenwerken en 
goede voorbeelden zijn. Bemoedigen is daarbij een goed middel. In 
plaats van het oppervlakkig prijzen en gedetailleerd bekritiseren of 
‘afbranden’, zouden we kunnen beginnen met ‘constructief beoor-
delen’. Zeg niet voor de vuist weg: “Goed zo”, maar vraag: “Hoe heb 
je dat gedaan?”, “Hoe komt het dat dit of dat je zo goed gelukt is?”  
Als je zelf bij een vriendin aan de keukentafel zit en haar heerlijke 
vruchtencake proeft, kun je beter vragen: “Hoe komt het dat jouw 
deeg niet vochtig is, terwijl er zoveel vruchten inzitten?” in plaats 
van een obligaat “Lekker!” los te laten. Je zult merken, zo’n vraag 
van jou roept meestal een zeer gedifferentieerde reactie op.

Een succesanalyse maakt de ander bewust van de vaardigheden, 
waardoor hij of zij iets bereikt heeft. In een tweede klas funderen 
kinderen, daarnaar gevraagd, verschillende kleine successen op de 
volgende wijze:

• Als ik zorgvuldig schrijf, maak ik minder fouten
• Ik heb niet zoveel gepraat en daardoor onthield ik beter  

wat ik moest leren
• Ik heb veel geoefend, daardoor kon ik deze sommen maken
• Mijn lijf en mijn hoofd hebben samengewerkt, daardoor is het me 

gelukt

Om de verschillende vaardigheden van de kinderen in beeld te 
brengen kan bijvoorbeeld gebruik gemaakt worden van een leer-
muur. Bij ‘hulpvragen’ kan verwezen worden naar de leermuur. Stel 
je vraag maar aan een kenner. Een ander hulpmiddel is het ‘kinder-
klassenboek’. Een boek van de kinderen waarin alleen  
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positieve boodschappen over elkaar geschreven worden. Zoals 
Birgit die schrijft over Christian: ‘Christian heeft me vandaag nog 
niet geërgerd.’ Of Leo die schrijft over Heiko: ‘Ik vind het geweldig 
dat Heiko zo’n mooie tekening heeft gemaakt.’

Door het geven van complimenten zonder het over de kwaliteit van 
de prestatie te hebben, krijgt een compliment ineens betrekking op 
de persoon. Een compliment zegt dan namelijk iets over de kwaliteit 
van het ‘goed zijn’, of het ‘niet goed zijn’.

Leren inschatten

Het kind zou van zichzelf moeten leren inschatten wat de kwaliteit is 
van zijn prestatie. Op het moment dat een leerkracht die inschatting 
gaat geven, raakt een kind afhankelijk van het oordeel van deze 
leerkracht. Als de leerkracht wegvalt ontstaat een leegte. Het kind 
heeft niet geleerd te reflecteren op zijn eigen prestatie en heeft iets 
of iemand anders nodig om die leegte op te vullen.

Er wordt wel gezegd dat scholen de leerlingen teveel werkdruk 
bezorgen. Werkdruk is niet erg, daar kunnen leerlingen meestal 
mee omgaan. Maar als het erom gaat dat de goede prestatie voor-
waarde is om gemogen te worden of geliefd te zijn, dan krijgt die 
te volbrengen prestatie een psychische, zeer belastende dimensie. 
Dan kan er maar beter helemaal niet gepresteerd worden. De mate 
van vaak daaropvolgend buitensporig gedrag is een uitdrukking van 
de mate van ontmoediging van een leerling.

Belangrijk is te begrijpen dat het bij bemoediging om een pedago-
gische houding gaat, niet om een aantal handige tips. Het gaat niet 
om ‘wat kan ik eraan doen om Dennis niet meer op de tafel te laten 
springen?’ maar het gaat om ‘Dennis’.

Een voorbeeld van bemoediging:

Er was eens een meisje van een jaar of vijf die met haar oma in het 
bos bramen ging plukken. Ze hadden allebei een pot vol bramen en 
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gingen terug op weg naar huis. Het meisje rende alvast vooruit, maar 
op de weg struikelde ze en viel heel hard op de grond. De bramen 
rolden over de weg, en tot overmaat van ramp kwam er net een 
tractor die over de gevallen bramen heenreed. De oma pakte het 
meisje en troostte haar. Ze maakte haar bebloede knie schoon en 
veegde haar kleren af. Vervolgens zei ze tegen het meisje: ‘Zo, laten 
we nu maar eens kijken wat er nog van je bramen is overgebleven…’ 
De oma en het meisje raapten één voor één de bramen op die nog 
over waren, telden ze en deden die terug in de pot. De pot was nu 
maar voor hooguit een kwart gevuld. Samen liepen ze naar huis, waar 
de beide potten werden geleegd in een pan om heerlijke bramenjam 
van te maken. Dit meisje heette trouwens Beate….

Hoeveel oma’s zouden niet de bramen uit hun eigen pot overge-
gooid hebben en net gedaan hebben of het daarmee weer goed 
was? Deze oma heeft haar kleindochter iets meegegeven waar ze 
haar hele leven wat aan had. Ze heeft de realiteit niet veranderd en 
het meisje geholpen de gevolgen te dragen.

De hoofdzaken op een rij:

Loftuitingen

• Loftuitingen zijn in het algemeen niet veelzeggend, daardoor ontstaat 
geen inzicht in het eigen aandeel van een prestatie.

• Het idee kan ontstaan dat de loftuiting gericht is op ‘het goed zijn’, of 
op ‘het niet goed zijn’.

• Loftuitingen die geen inzicht geven in het eigen aandeel kunnen de 
leerling afhankelijk maken van de leraar. Bij wegvallen van de leraar is 
de leerling niet in staat zich zelf in voldoende mate te vertrouwen.

• Loftuitingen kunnen een zelfbewust kind wel versterken, maar hebben 
geen motiverend effect op een ontmoedigd kind.

• Loftuitingen zijn niet eenduidig en transparant. De ene leraar zegt 
‘super’ en de andere ‘oké’. Maar wát is er dan precies goed?

• Ontmoedigde kinderen begrijpen dat het prijzen niet ‘echt’ is maar 
een pedagogische interventie en worden wantrouwig. Dit kan zelfs 
resulteren in een machtstrijd.
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• Door overvloedige nietszeggende loftuitingen kunnen kinderen moeite 
krijgen met kritiek.

Bemoediging

• Bemoediging richt zich op de prestatie, niet op het kind zelf.
• Bemoediging geeft het kind informatie over wat het al kan of nog niet 

kan.
• Bemoediging gaat niet over ‘goed’ of ‘slecht’ maar over wat het kind 

wel of nog niet heeft geleerd.
• Bemoediging is gericht op het proces, niet op het resultaat.
• Bemoediging versterkt het zelfbeeld van het kind en maakt het onaf

hankelijk van het oordeel van anderen.
• Bemoediging gaat om een pedagogische houding, het is geen 

methode of techniek.

◉
Beate Letschert is een Duitse pedagoge en Individualpsychologe.
Wie meer wil weten over ‘Bemoediging’ vindt een verdiepende 
uitwerking van dit pedagogische principe in het slothoofdstuk 
dat Beate schreef voor het boek Pedagogische tact. Daarnaast is 
er een boek van Beate zelf: Ist mir doch egal! Sarina Hoogendam 
tekende de tekst op bij een NIVOZonderwijsavond met Beate 
Letschert.

https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fist-mir-doch-egal%2F9200000033363968%2F&name=beate
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BOEKRECENSIE Betere 
mensen: ‘Voor iedereen die wil 
begrijpen hoe de vloedgolf 
aan stoornissen ontstaat’
Met de vraag wie abnormaal moet of mag heten, opent het boek 
Betere mensen van Trudy Dehue, inmiddels emeritus hoogle-
raar van de Universiteit Groningen. Een uitzonderlijk relevant 
boek in een tijd waarin allerlei gedrag geëtiketteerd wordt en 
vervolgens gemedicaliseerd. Tevens een boek dat grondig is en 
veel maatschappelijke en wetenschappelijke krachten belicht. 
‘Iedereen die wil begrijpen hoe de vloedgolf aan stoornissen 
ontstaat, doet er goed aan dit boek te lezen,’ schrijft Ralph Evers 
in een recensie.

Een belangrijke term in het boek Betere mensen (2014) is de term 
reïficatie. Dit betekent letterlijk: tot ding maken. Hierin wordt 
versluierd dat het om een menselijk maaksel gaat. Dehue zelf zegt 
over reïficatie:

Reïficeren is de borgpen van het complexe maatschappelijke 
proces waarin steeds meer mensen een psychiatrische  
diagnose krijgen. Haal de borgpen uit een systeem en je krijgt 
de onderdelen te zien waaruit het bestaat.

De mens maakt dus zelf zijn stoornis. De kwalijke kant aan reïficatie 
is dat iedereen wel eens ‘afwijkend’ gedrag vertoont. Wanneer 
dat vervolgens tot een stoornis wordt ‘gebombardeerd’ kom je als 
vrij individu in de spagaat terecht van ‘afwijken’ of ‘conformeren’. 
Aanpassen kost ogenschijnlijk minder moeite. Binnen een merito-
cratie worden we op onze meriten afgerekend; conformisme ligt dan 
eerder voor de hand.

https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fbetere-mensen%2F9200000015001689%2F%3FsuggestionType%3Dtypedsearch%26bltgh%3Dc8e3c8bf-1a22-4ea8-ba29-4eef393d333c.1.6.ProductImage&name=t
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fbetere-mensen%2F9200000015001689%2F%3FsuggestionType%3Dtypedsearch%26bltgh%3Dc8e3c8bf-1a22-4ea8-ba29-4eef393d333c.1.6.ProductImage&name=t
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Meritocratie

De bepaling van de sociale status door prestaties, oftewel de meri-
tocratie, is een kenmerkend fenomeen van deze tijd. We vinden 
dat ons leven in zekere mate maakbaar is. Succes of pech heb je 
aan jezelf te danken. Wanneer je moeite hebt met concentratie 
en daar is een medicijn voor, waarom zou je dit medicijn dan niet 
gebruiken? Wel, een van de effecten van ritalin (een medicijn dat 
veelvuldig voorgeschreven wordt in de behandeling van ADHD) is 
dat je kritiekloos wordt. Daarmee ondermijnt de medicatie je auto-
nomie, je recht op (on)geluk.

Een met meritocratie in overeenstemming zijnde houding van de 
overheid is de introductie van leefstijlpolitiek, waarin we geacht 
worden onze eigen gezondheid ter hand te nemen. In hoofdstuk 
zes gaat Dehue uitvoerig in op wat ze de ‘paradox van de leefstijl-
politiek’ noemt. Kort gezegd komt dit er enerzijds op neer dat je 
gezondheid een keuze is, en anderzijds dat er over-diagnostiek 
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ontstaat. Steeds meer gedrag gaat als ‘afwijkend’ gelden en door 
een toenemende hoeveelheid therapieën en medicijnen is er voor 
een groeiend aantal (gereïficeerde) stoornissen een behandelme-
thode, hetgeen de zorgkosten weer doet stijgen.

Dystopie

In haar vorige boek De depressie-epidemie haalde Dehue een voor-
dracht van Aldous Huxley uit 1959 aan. Daarin grijpt Huxley terug op 
zijn Brave New World. Door Dehues betrokkenheid en geestdrift leest 
dit boek ook af en toe als een dystopische roman. Hierin is de auteur 
niet de enige. Ze is voorgegaan door hoogleraren en psychiaters als 
Paul Verhaeghe (Het einde van de psychotherapie en Identiteit) en 
Dirk de Wachter (Borderline Times).
Het verschil met deze boeken is de mildere toon die Dehue aanslaat. 
Ze ziet weinig kwaadwillendheid in de vercommercialisering van 
wetenschap, stoornis en medicatie. Hierin doet ze soms naïef aan, 
bijvoorbeeld wanneer ze het hoofd Marketing van farmaciebedrijf 
Shire oprecht noemt in zijn frustratie over de moeilijkheid op de 
Europese markt te komen, evenals hun ethische verklaringen 
rondom mensenrechten, gelijke kansen, verantwoordelijkheid 
en duurzaamheid. De mensenrechten lijken tegenstrijdig met de 
bedrijfseconomische wens zoveel mogelijk winst te maken, wat 
neerkomt op zoveel mogelijk klanten werven.

Wetenschap
 
Dehue blinkt uit in haar kritische kijk op hoe wetenschap wordt 
geleerd aan universiteiten en uitgevoerd in de laboratoria. In een 
tijd waarin er door bezuinigingen steeds minder geld beschikbaar is 
voor het ‘kweken’ van kritische studenten is haar perspectief uiterst 
relevant. Veel onderzoek wordt bijvoorbeeld gesponsord door een 
belanghebbend bedrijf, waarbij steeds vaker deze sponsor onver-
meld blijft.
Aan de hand van een aantal wetenschapsfilosofen legt Dehue uit 
hoe je kritisch naar wetenschap en haar resultaten kunt kijken. Ze 
gebruikt de idee van wetenschapsfilosoof Bruno Latour over het 

https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fde-depressie-epidemie%2F9200000040419177%2F%3FsuggestionType%3Dtypedsearch%26bltgh%3D5b911c01-7408-448f-bdb9-c0a9511d2d7e.1.2.ProductImag
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fbrave-new-world%2F9200000030101283%2F%3FsuggestionType%3Dtypedsearch%26bltgh%3Da1409792-b732-4ad4-8201-0446b6b6817f.1.2.ProductImage&name
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fhet-einde-van-de-psychotherapie%2F1001004010981479%2F%3FsuggestionType%3Dtypedsearch%26bltgh%3D4a03959b-3c73-4026-9b56-8f68e9057c34.1.2.P
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fidentiteit%2F9200000002308060%2F%3Fbltg%3Ditm_event%253Dclick%2526mmt_id%253D8b059f80b806b694%2526pg_nm%253Dpdp%2526slt_id%253Dprd_reco%252
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fborderline-times%2F1001004011852938%2F%3FsuggestionType%3Dtypedsearch%26bltgh%3Df9e8a47a-f8a3-4915-a440-b3cc42f9aab7.1.2.ProductImage&nam
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bruno_Latour
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ontstaan van hedendaagse wetenschap. Latour beschreef de weten-
schappelijke wereld als een wereld waarin bondgenoten belangrijk 
zijn. De wetenschapper met de invloedrijkste bondgenoten krijgt 
zijn resultaten het breedst gepubliceerd.

Over vrijheid

Het tegengif dat Dehue tegen alle ons bepalende ontwikkelingen 
inbrengt is de Verlichtingsfilosoof en liberaal John Stuart Mill 
(1806-1873). Haaks op de leefstijlpolitiek staat zijn uitspraak dat 
‘iedereen ergens voor in de wieg is gelegd en dat een ieder dit zou 
moeten mogen ontdekken en ontwikkelen, of het nu om kleine 
of grote talenten gaat’. Daarnaast houdt Mill een hartstochtelijk 
pleidooi voor non-conformisme en excentriciteit: ‘Als we wachten 
totdat bijna alle mensen identiek zijn gemaakt, is het te laat. Als je 
lange tijd geen afwijkende mensen hebt gezien, wordt variatie iets 
onvoorstelbaars en zelfs griezeligs.’ 
Met de afsluitende woorden van Mill sluit dit boek hoopgevend af.

◉ 
Ralph Evers (1980) is psycholoog NIP & Gestalttherapeut en heeft 
zijn eigen praktijk in Utrecht. In het kader van transparantie meldt 
hij datie genoten heeft van de colleges van Trudy Dehue in 2002, 
tijdens zijn studie psychologie aan de Rijksuniversiteit Groningen. 
praktijkmercurius@gmail.com 

• Meer over Trudy Dehue – emeritus  
hoogleraar op de website van de  
Rijksuniversiteit Groningen.

• Dehue was te gast in een uitzending  
van Zomergasten in 2009.

https://nl.wikipedia.org/wiki/John_Stuart_Mill
mailto:praktijkmercurius@gmail.com
https://www.rug.nl/about-us/news-and-events/people-perspectives/scientists-in-focus/dehue
https://www.rug.nl/about-us/news-and-events/people-perspectives/scientists-in-focus/dehue
https://www.vpro.nl/speel~POMS_VPRO_199912~zomergasten-2009-trudy-dehue~.html
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OPINIE Weg met de 
volwassenheid! 
 
Het aanwijzen van één enkele grens die het cruciale verschil 
zou markeren tussen jeugdigheid en volwassenheid is volgens 
filosoof Jan Bransen een kansloze onderneming. Een dergelijk 
onderscheid maken is zelfs schadelijk. ‘Mensen moeten niet 
proberen volwassen te worden, want dan streven ze voor zich-
zelf een ontheffing – een categorische vrijstelling – na waarvan 
ze zich als kinderen juist hebben proberen te bevrijden.’ Weg 
met de volwassenheid dus. Zijn betoog.
 
Iedereen weet dat de simpele tweedeling tussen volwassenen en 
kinderen volstrekt niet in overeenstemming is met de complexiteit 
van het alledaagse leven. Dat we niettemin vast blijven houden aan 
deze heldere dichotomie heeft minstens drie redenen. 
 
Op de eerste plaats is er een fenomenologische reden. In de besloten-
heid van het gezin is de tweedeling een helder relationeel gegeven en 
een evident onderscheid in status. De ouders zijn de volwassenen. Zij 
hebben vanaf het allereerste moment de totale verantwoordelijkheid 
op zich moeten nemen voor het leven van hun kinderen. Ze moesten 
wel, want die kinderen begonnen als onschuldige en hulpeloze 
baby’s. Dat geeft de ouders een enorme voorsprong, een voorsprong 
die de kinderen nooit meer kunnen inhalen. Nooit. 
Op de tweede plaats is er een bureaucratische reden. Onze rechts-
staat reguleert het gedrag van burgers jegens elkaar. Daarbij is het 
begrip “aansprakelijkheid” fundamenteel. Burgers moeten op hun 
gedrag aangesproken kunnen worden. Het is echter evident dat we 
kinderen in de openbare ruimte niet serieus op hun gedrag kunnen 
aanspreken. De rechtsstaat heeft daar iets op gevonden. We spreken 
de ouders op het gedrag van hun kinderen aan. Daar hoort een leef-
tijdsgrens bij, waarvan iedereen zich realiseert dat die betrekkelijk 
arbitrair is, maar die niettemin de burgers verdeelt in twee groepen: 
jeugdigen en volwassenen.



51

En dan is er een derde reden. Mensen hebben de neiging essentia-
listisch te denken. Susan Gelman deed daar uitgebreid onderzoek 
naar. Mensen zijn geneigd te denken dat zaken een essentie hebben, 
ook als die zich misschien niet aan de oppervlakte toont. Deze 
neiging versterkt op begripsmatig niveau de tweedeling die we 
thuis en in de wet aantreffen. Er moet wel iets zijn dat het verschil 
markeert tussen een kind en een volwassene: iets dat maakt dat een 
kind een kind is en een volwassene een volwassene. Er móet wel 
zoiets bestaan als jeugdigheid en volwassenheid.
 
Het essentialisme heeft een zware dobber aan de trage, genuan-
ceerde en geleidelijke ontwikkeling die het kind doormaakt als 
hij opgroeit. In dat proces zet hij immers vele kleine stappen over 
talloos veel grenzen. Het is bovendien een proces dat nooit stopt. 
Leven is ontwikkelen. Het aanwijzen van één enkele grens die het 
cruciale verschil zou markeren tussen jeugdigheid en volwassenheid 
lijkt daarom schier onmogelijk. Biologen, sociologen, pedagogen, 
psychologen, juristen, en tegenwoordig hersenwetenschappers: ze 
hebben hun tanden er allemaal op stuk gebeten en niets gevonden. 
Er is ook niets.

 
Hopeloos

Deze pogingen zijn wat mij betreft echter niet alleen hopeloos. Ze 
zijn ook schadelijk. Ze proberen namelijk een statusverschil te recht-
vaardigen dat door het onderscheid zelf gecreëerd wordt. Zodra we 
dat doorkrijgen, zullen we beseffen dat volwassenheid geen nastre-
venswaardig doel is. Mensen moeten helemaal niet volwassen 
worden! Mensen moeten zich wat mij betreft natuurlijk wel ontwik-
kelen tot wezens die elkaar op hun gedrag kunnen aanspreken, die 
redelijk zijn, zowel in hun ambities als in hun opvattingen. Maar 
ze moeten niet proberen volwassen te worden, want dan streven 
ze voor zichzelf een ontheffing – een categorische vrijstelling – na 
waarvan ze zich als kinderen juist hebben proberen te bevrijden.
 
Laat ik dit kort toelichten. Een kind van twee heeft doorgaans een 
ontheffing voor gedrag dat met zindelijkheid te maken heeft. Hij 
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mag plassen en poepen waar en wanneer hij maar wil. Hij mag dat, 
omdat wij aannemen dat hij met betrekking tot dit gedrag nog niet 
over redelijkheid beschikt. Hij heeft helemaal nog geen redenen 
voor zijn gedrag. Het ‘gebeurt’ hem. Omdat dit gedrag natuurlijk wel 
degelijk sociale gevolgen heeft, hebben zijn ouders een bijpassende 
ontheffing: zij mogen hem - ook als hij dat niet wil - een luier om 
doen, mogen hem te pas en te onpas optillen om aan zijn luier te 
snuffelen, enzovoort. Zij hoeven daar helemaal geen reden voor te 
geven, omdat de achterliggende gedachte is dat zij by default goede 
redenen voor hun gedrag hebben. 

 
Aangesproken

Als het kind eenmaal elf is heeft hij deze ontheffing doorgaans al 
lang niet meer. Hij mag op zijn (on)zindelijkheidsgedrag aange-
sproken worden. Daar hoort omgekeerd ook bij dat zijn ouders hun 
ontheffing kwijt zijn. Zij mogen zich niet zomaar meer bemoeien 
met de zindelijkheid van hun kind. Het kind draagt er inmiddels zelf 
zorg voor dat hij redelijk is voor zover het zijn zindelijkheid betreft. 
Daar hoort bijvoorbeeld ook bij dat het kind zijn eigen ondergoed 
verschoont, maar wellicht weer niet dat het kind zijn ondergoed ook 
wast of nieuw ondergoed koopt. Het kind heeft bijvoorbeeld nog 
een ontheffing voor het aanschaffen van nieuwe onderbroeken, wat 
een bijpassende ontheffing voor de ouders met zich meebrengt. Zij 
hoeven het kind geen reden te geven voor de aankopen die zij op dit 
vlak doen. 
 
Wat op moet vallen is hoe subtiel en gedetailleerd het aantal onthef-
fingen is dat kinderen en hun ouders wederzijds respecteren en in 
een voortdurende dynamiek herzien en blijven herzien. Langzaam 
maar zeker maken ontheffingen plaats voor een uitwisseling van 
redenen en excuses.
Wat vertelt ons dit over de essentie van de volwassenheid? Is dat 
een kwestie van aangesproken kunnen worden op gedrag? Nee, 
want de elfjarige spreken wij ook al aan op zijn gedrag. Is het een 
kwestie van redelijkheid in ambities en opvattingen? Nee, want ook 
kinderen kunnen in handelingsdomeinen waarvoor zij geen onthef-
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fing meer hebben redelijkheid laten zien. Een elfjarige drinkt geen 
twee liter cola als hij weet dat hij de komende zeven uur niet naar 
de wc zal kunnen gaan.  
Bovendien zijn er volop handelingsdomeinen waarin volwassenen 
zelf een gebrekkige redelijkheid laten zien. Ik neem aan dat ik geen 
voorbeeld hoef te geven, maar denk aan de lobby van de NRA, aan 
de salarisverhoging in de bankensector, aan de gepolariseerde 
verhoudingen in onderwijsland, aan alle vechtscheidingen, en ga zo 
maar door. Gebrekkige redelijkheid hoort bij mensen, ook als ze ouder 
dan achttien zijn. Omdat wij daarvoor geen ontheffing meer hebben, 
spreken wij elkaar op ons gedrag aan en verwachten een excuus 
in het geval van onredelijk gedrag. Dat doen wij ook met een kind 
van elf die in zijn broek plast, omdat hij wél voorafgaand aan een 
lange schooldag twee liter cola dronk. Misschien heeft dat kind een 
excuus. Vervelende pestkoppen dwongen hem die cola te drinken, 
zoals ook volwassenen soms een excuus hebben voor hun gedrag. 
U misschien, als u meent dat onderwijs bedoeld is om van kinderen 
volwassenen te maken. 

Excuus nodig

Als mijn betoog u overtuigt, hebt u een excuus nodig. Dat is er. Een 
lange traditie pedagogen heeft immers betoogd dat ‘het er in het 
onderwijs uiteindelijk om dient te gaan kinderen en jongeren te 
helpen op een volwassen manier in de wereld te willen zijn.’
 
Het is overigens natuurlijk ook mogelijk dat ik een excuus nodig 
heb, omdat ik ongewild aspecten van de volwassenheid over het 
hoofd heb gezien waarvan ik niet wist. Willens en wetens speelt hier 
een belangrijke rol. Als ik het wel wist of niet wilde weten, dan heb 
ik geen excuus. Dan verdien ik afkeuring. Zo doen wij dat. Omdat 
er sprake is van willens en wetens, mag ik op mijn gedrag aange-
sproken worden. Ik heb geen ontheffingen meer.

Ontheffingen heb ik alleen als ik met kinderen te maken heb. 
Ontheffingen bestaan alleen in de relatie tussen volwassenen en 
kinderen. In die relatie gaat mijn volwassenheid er ineens toe doen, 
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een volwassenheid die intrinsiek verbonden is met ontheffingen. 
Enerzijds de ontheffingen die mijn kinderen hebben om zich zonder 
opgaaf van redenen te gedragen zoals ze doen; en anderzijds de 
bijpassende ontheffingen die ik heb om zonder opgaaf van redenen 
paternalistisch in te grijpen. 

Is een volwassene dan een mens die geen ontheffingen meer 
heeft? Nee, ook dat niet. Want een volwassene is nu juist typisch 
iemand die gedefinieerd wordt in termen van het statusverschil 
tussen kinderen en volwassenen, een statusverschil dat precies en 
alleen maar te maken heeft met het onderscheid tussen excuses 
en ontheffingen. Zolang dat onderscheid er is zijn er kinderen en 
volwassenen, ieder met hun eigen ontheffingen. 
 
Als iedereen volwassen zou zijn, dan zouden er geen ontheffingen 
meer zijn. Maar dan zouden er – essentialistisch beschouwd – ook 
geen volwassenen meer zijn. Alleen nog mensen, wezens die elkaar 
op hun gedrag kunnen aanspreken en die redelijk proberen te zijn, 
zowel in hun ambities als in hun opvattingen. Dat zijn wezens die 
daarom voortdurend met excuses in de weer zullen zijn. Maar niet 
met ontheffingen. Niet met categorische vrijstellingen!

◉
Jan Bransen is hoogleraar Filosofie van de gedragsweten
schappen aan de Radboud Universiteit Nijmegen. Daarnaast 
houdt hij voordrachten onder de noemer van filosofisch theater, 
waarin hij laveert tussen de rol van schoolmeester, cabaretier en 
filosoof en zijn publiek op theatrale manier aan het denken zet. 

j.bransen@pwo.ru.nl
www.janbransen.nl

mailto:j.bransen@pwo.ru.nl
http://www.janbransen.nl
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LEZEN, LUISTEREN EN KIJKEN
▶ De zelfstandige mens. Erich Fromm (2008). 
▶ De angst voor vrijheid. Erich Fromm (1941)
▶ Zin in School. Over schoolethos. Stevens, L (2003)
▶ Nestgeuren, Weisfelt, P. (1996)
▶ Identiteit. Paul Verhaeghe (2012). 
▶ Autoriteit. Paul Verhaeghe (2015). 
▶ Borderline times. Dirk de Wachtere (2011). 
▶ Pedagogische Canon, Geert Kelchtermans: ‘Wie de leraar wil   

begrijpen luistert naar zijn verhaal’, Rikie van Blijswijk,  
via www.hetkind.org

▶ Pedagogische Canon, Marianne Riksen-Walraven en de gehecht-
heidsrelatie: ‘De kwaliteit ervan is belangrijk voor de wijze 
waarop hij in zijn verdere leven met zijn omgeving om zal gaan’,  
Rikie van Blijswijk , via www.hetkind.org

▶ Pedagogische Canon, Luc Stevens: ‘Ieder mens is gebouwd om 
zichzelf te ontwikkelen en heeft een natuurlijke behoefte aan 
relatie, autonomie en competentie’, Rikie van Blijswijk via www.
hetkind.org

▶ ‘Dit is de leraar die ik ben, dit is waar ik voor sta’ . Een speech 
van Caroline Beasley (Francis W. Parker school), Rikie van 
Blijswijk via www.hetkind.org

▶ Scholen waar principes tot de diepste vezels geleefd worden, 
scholen die leren wie je bent’ Geert Bors via www.hetkind.org

▶ Een onderzoek naar het zelfbeeld van leerlingen met een diag-
nose. Linda van der Zwaan, op www.hetkind.org

▶ Druk in de klas, rustig bij oma: deeltijd-ADHD?  Marcel van 
Herpen/Geert Bors (2015), op www.hetkind.org

VIDEO
▶ Ellen Emonds over de psychologische basisbehoeften: ‘Een kind 

dat het zelf wil, gaat het zelf leren’  via www.hetkind.org
▶ De kracht van kwetsbaarheid. Brene Brown, TED-talk.
▶ You  aren’t at the mercy of your emotions. Your brain creates 

them.  Lisa Feldman Barret. TED-talk. 
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https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fde-zelfstandige-mens%2F1001004005737456%2F%3FsuggestionType%3Dbrowse%26bltgh%3Dc3152534-c9a5-4545-ad56-805fcacc4637.1.7.ProductPage&name=
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fde-angst-voor-vrijheid%2F9200000063066782%2F%3Fbltg%3Ditm_event%253Dclick%2526mmt_id%253D983abdc84ac3e1c8%2526pg_nm%253Dpdp%2526slt_id%25
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fzin-in-school%2F1001004002382505%2F%3FReferrer%3DADVNLPPcefe7100cdbf9297000001b9c5000038074%26utm_source%3D38074%26utm_medium%3DAffiliates%26utm_campaign%3DCPS%26utm_content%3Dtxl&name=Zin%20in%20school
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fnestgeuren%2F666829354%2F%3FReferrer%3DADVNLGOO002008J-F7CQGFIURUYLW-226740458382%26Referrer%3DADVNLGOO002008J-F7CQGFIURUYLW-226740458382
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Ff%2Fidentiteit%2F9200000002308059%2F%3FReferrer%3DADVNLGOO002008J-F7CQGFIURUYLW-226740458382%26Referrer%3DADVNLGOO002008J-F7CQGFIURUYLW-22674
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fautoriteit%2F9200000040876632%2F%3Fbltg%3Ditm_event%253Dclick%2526mmt_id%253Dbb217148298dedcd%2526pg_nm%253Dpdp%2526slt_id%253Dprd_reco%252
https://www.bol.com/nl/p/borderline-times/1001004011852938/?bltg=itm_event%3Dclick%26mmt_id%3Dbb217148298dedcd%26pg_nm%3Dpdp%26slt_id%3Dprd_&Referrer=ADVNLPPcefe6700cdbf92970065bba51d000038074&utm_source=38074&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
http://hetkind.org/2017/05/28/werk-geert-kelchtermans-onderwijs-is-iets-men-doet-realiseert-belangrijke-mate-gebeurt-plaatsvindt/
http://www.hetkind.org
http://hetkind.org/2014/06/12/over-het-werk-van-marianne-riksen-walraven-verbondenheidgehechtheid/
http://hetkind.org/2014/06/12/over-het-werk-van-marianne-riksen-walraven-verbondenheidgehechtheid/
http://www.hetkind.org
http://hetkind.org/2012/11/25/over-het-werk-van-luc-stevens-de-behoefte-aan-relatie-competentie-en-autonomie/
http://hetkind.org/2016/04/22/dit-de-leraar-die-ik-ben-en-dit-waar-ik-voor-sta/
http://www.hetkind.org
http://hetkind.org/2014/11/03/scholen-waar-principes-tot-de-diepste-vezels-geleefd-worden-scholen-die-leren-wie-je-bent/
http://hetkind.org/2014/11/03/scholen-waar-principes-tot-de-diepste-vezels-geleefd-worden-scholen-die-leren-wie-je-bent/
http://hetkind.org/2017/10/23/onderzoek-naar-zelfbeeld-leerlingen-diagnose/
http://hetkind.org/2017/10/23/onderzoek-naar-zelfbeeld-leerlingen-diagnose/
http://hetkind.org/2018/03/20/druk-klas-rustig-oma-deeltijd-adhd/
http://hetkind.org/2017/07/13/ellen-emonds-psychologsiche-basisbehoeften-kind-zelf-wil-gaat-zelf-leren/
http://www.hetkind.org
https://www.ted.com/talks/brene_brown_on_vulnerability?language=nl
https://www.ted.com/talks/lisa_feldman_barrett_you_aren_t_at_the_mercy_of_your_emotions_your_brain_creates_them
https://www.ted.com/talks/lisa_feldman_barrett_you_aren_t_at_the_mercy_of_your_emotions_your_brain_creates_them
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Sfeerbeelden  
bij Lucs ‘afscheid’   
Luc Stevens (76) is teruggetreden 
als wetenschappelijk directeur van 
NIVOZ. Die gebeurtenis kwam niet 
als een verrassing. Alle betrokkenen 
hebben er – zo bleek - zorgvuldig 
naar toe gewerkt. Met wat sfeer-
beelden proberen we ‘Lucs afscheid’ 
te vangen. 
 
Er was een minisymposium in 
Driebergen (6 maart), met Joseph 
Kessels, Gert Biesta en de Noorse 
pedagoge Tone Sævi. Zij spraken over 
een wezenlijke vraag die altijd onder 
alle inspanningen van Luc Stevens 
heeft gelegen: ‘Wat houdt de boel  
ten diepste bij elkaar?’ Het trio van 
Toon Roos zorgde voor een muzikale 
omlijsting. Een week later was de 
founding father van NIVOZ het middel-
punt bij een ingelaste Onderwijsavond. 
Daar namen vrienden en genodigden 
afscheid en werd de documentaire 
‘Het kan beter’ vertoond – een indrin-
gend portret van professor Stevens 
door regisseur Fifi Visser en camera man 
Gijs Haak. 

Luc Stevens heeft een grote staat 
van dienst. Hij adviseerde ministers 
en politiek woordvoerders en zijn 
signatuur is herkenbaar in vele 
stromingen in het huidige onderwijs. 
Tienduizenden leraren en school-
leiders zijn in lezingen geïnspireerd 
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https://soundcloud.com/user-874610123/symposium-rondom-afscheid-luc-stevens-wat-houdt-de-boel-uiteindelijk-bij-elkaar
http://hetkind.org/2018/03/13/houdt-diepste-boel-elkaar/
http://hetkind.org/2018/03/13/houdt-diepste-boel-elkaar/
https://soundcloud.com/user-874610123/bijzondere-onderwijsavond-rondom-afscheid-van-luc-stevens
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en publicaties van zijn hand worden 
gelezen en geraadpleegd op leraren-
opleidingen en pabo’s.  
 
Stevens nam ‘de stem van de leerling’ 
vanaf zijn eerste werkzaamheden, in en 
buiten het onderwijs, uiterst serieus. 
Ontevreden over hoe de universitaire 
wereld zich ontwikkelde tot smalle 
cijfermatige instituten, trok hij steeds 
meer zijn eigen plan en begon hij na zijn 
emeritaat in 2003 zijn eigen ‘onderwijs-
instituut’ NIVOZ. Gedurende de afge-
lopen vijftien jaar ontwikkelde het zich 
tot een onafhankelijk instituut dat de 
pedagogiek als handelings-wetenschap 
weer bij de onderwijspraktijk bracht. 

Ellen Emonds - docente bij NIVOZ - 
bracht het vraaggesprek tussen de 
zaal en Luc Stevens op de speciale 
Onderwijsavond van 13 maart op gang. 
Vriend en NIVOZ-collega Nickel van der 
Vorm reikte een Liber Amicorum uit. Zin 
in leren, Zin in school, Zin in onderwijs 
waren eerdere publicaties van Lucs 
hand. Zin in afscheid – zoals het Liber 
als thema en titel draagt  - is niet ván 
maar vóór Stevens. Twintig schrijvers 
geven daarin een prachtig beeld van de 
betekenis van zijn werk en reikwijdte.
Het NIVOZ-stokje als wetenschappelijk 
directeur droeg Luc symbolisch over aan 
Rob Martens. De vorm van een wilgentak 
was niet toevallig gekozen. ‘Het heeft 
krommingen, is niet-lineair maar is in 
een weerbarstige omgeving ontwikkeld, 
zoals je ziet. Het is ook niet de bedoeling 
dat je erop leunt, maar dat je het goed 
verzorgt.’59

https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fzin-in-leren%2F1001004005241616%2F%3FReferrer%3DADVNLPPcefe6700cdbf9297000001d71f000038074%26utm_source%3D38074%26utm_medium%3DAffiliates%26utm_campaign%3DCPS%26utm_content%3Dtxl&name=leren
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fzin-in-leren%2F1001004005241616%2F%3FReferrer%3DADVNLPPcefe6700cdbf9297000001d71f000038074%26utm_source%3D38074%26utm_medium%3DAffiliates%26utm_campaign%3DCPS%26utm_content%3Dtxl&name=leren
https://www.bol.com/nl/p/zin-in-school/1001004002382505/?suggestionType=featured_product&suggestedFor=zin%20in%20sc&originalSearchContext=media_all&originalSection=main&Referrer=ADVNLPPcefe6700cdbf92970000390d2f000038074&utm_source=38074&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl&Referrer=ADVNLPPcefe6700cdbf929700724a1378000038074&utm_source=38074&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=CPS&utm_content=txl
https://partnerprogramma.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=38074&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fp%2Fzin-in-onderwijs%2F1001004011814310%2F%3FsuggestionType%3Dtypedsearch%26bltgh%3Dfd069570-315f-4ecc-bbf5-fa8537617784.1.4.ProductTitle%26Referrer%3DADVNLPPcefe6700cdbf92970006e8991f000038074%26utm_source%3D38074%26utm_medium%3DAffiliates%26utm_campaign%3DCPS%26utm_content%3Dtxl&name=onderrr
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In de praktijk van onderwijs en opvoeding is er een groeiende 
behoefte aan pedagogisch denken, pedagogische reflectie en 
betekenisvolle pedagogische theorie. Stichting NIVOZ – dat een 
ANBI-status (Algemeen Nut Beogende Instelling) bezit en dus 
zonder winstoogmerk opereert – is op dit moment een van de 
belangrijke plaatsen waar in deze behoefte wordt voorzien. 

NIVOZ sterkt leraren en schoolleiders in de uitvoering van hun 
 pedagogische opdracht. Ze opereert vanuit vier pijlers: 

NIVOZ-denktank: wetenschappelijke bronnen worden verzameld 
en onderzocht op hun bruikbaarheid voor het onderbouwen van de 
pedagogische praktijk van leraren

NIVOZ-opleidingen: persoonlijke ontwikkelingstrajecten (indivi-
dueel of schoolbreed) waarin we leraren en schoolleiders (PO, VO, 
MBO, HBO) sterken in relatie tot hun pedagogische handelen. 

NIVOZ-podium: publieke bijeenkomsten (in en buiten Driebergen) 
waarin sprekers inspiratie, kennis en onderbouwing bieden op het 
gebied van goed pedagogisch onderwijs. 

NIVOZ-platform hetkind: digitale plek waar verhalen en artikelen 
worden gepubliceerd, theorie en praktijk van pedagogisch handelen 
komen hier samen. 

Luc Stevens (1941) is founding father van stichting NIVOZ 
(Nederlands Instituut voor Onderwijs en Opvoedingszaken). In 
2003 – na zijn emeritaat als hoogleraar orthopedagogiek aan 
de Universiteit Utrecht – richtte hij NIVOZ op vanuit een rotsvast 
vertrouwen in menselijke ontwikkeling; dat we voor onze ontwik-
keling van nature zijn toegerust. De pedagogische visie van Stevens 
is geïnspireerd door en heeft zich ontwikkeld tijdens zijn werk met 
kinderen met leer- en motivatieproblemen, maar is net zo relevant 
voor ieder ander kind.
 

 

O
VER N

IVO
Z



61

Inmiddels hebben vele wetenschappers, leraren en schoolleiders 
bijgedragen aan de ontwikkeling van NIVOZ. Het is daarmee een 
plaats voor studie, bewustwording, bezinning en dialoog. Vanuit de 
overtuiging dat ieder mens verbonden en verantwoordelijk in de 
wereld kan staan. Het onderwijs heeft een maatschappelijke verant-
woordelijkheid om een bijdrage te leveren aan het verwezenlijken 
van deze pedagogische doelstelling. 

NIVOZ-leerstoel 
Onderwijspedagoog Gert Biesta is per 1 april 2016 benoemd tot 
bijzonder hoogleraar Pedagogische dimensies van onderwijs, oplei-
ding en vorming aan de Universiteit voor Humanistiek. Deze leer-
stoel is gevestigd door stichting NIVOZ. Met de leerstoel wil Biesta/
NIVOZ/UvH verder onderzoeken hoe pedagogisch denken een zinvol 
perspectief kan bieden op de uitdagingen, waar het onderwijs in 
onze samenleving in de 21e eeuw voor staat. Daarbij ligt er een 
belangrijke uitdaging om de (inter)nationale pedagogische traditie 
bij de tijd te brengen.

Directie: Gabrielle Taus & Rob Martens (wetenschappelijk directeur). 
Founding father: Luc Stevens. 
Office en secretariaat: Jetty van der Grift, Georgina Catania. 
Maatschappelijk perspectief en netwerken: Nickel van der Vorm. 
NIVOZ-opleidingen: Ellen Emonds, Suzanne Niemeijer, Merlijn 
Wentzel, Ton van Rijn, Martijn Galjé, Gerard de Jong, Marleen van 
der Krogt, Anniek Verhagen en Mascha Enthoven. 
Overige medewerkers: Hartger Wassink, Maartje Janssens, Geert 
Bors, Wim van Werkhoven, Annonay Andersson, Joyce van den 
Bogaard en Rikie van Blijswijk. 
Externe communicatie/publicaties: Rob van der Poel.

Bestuur: Edith Hooge (voorzitter): hoogleraar Onderwijsbestuur bij 
Tias School Business & Society; Jozef Kok (secretaris): oprichter en 
voormalig adviseur PO Raad, lector Fontys; Janneke Stam: voor-
malig rector Montessori College in Nijmegen; Ton Duif: voormalig 
voorzitter Algemene Vereniging Schoolleiders (AVS).

http://nivoz.nl/home/leerstoel/
http://nivoz.nl/home/leerstoel/
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COLOFON
NIVOZ-uitgave 
(e-book en print) 
 
Volwassenheid vanuit psychologisch perspectief 
Nummer 5, april 2018

Samenstelling en coördinatie: Rob van der Poel. 
Eindredactie: Joyce van den Bogaard 
Redactionele bijdragen: Joep Dohmen, Luc Stevens,  
Annonay Andersson, Bill Banning, Sarina Hoogendam, Arjan Moree, 
Jasja van den Brink, Beate Letschert, Jan Bransen, Ralph Evers, 
Gabriëlle Taus.  

Vormgeving: Joost Radstake i.o.v. De Ruimte ontwerpers. 
Fotografie: Ted van Aanholt. 
Coverfoto en pagina 2: Philippe McIntyre. 
Illustraties: Eline Stolp (docente op UniC).

Dit e-book is geschreven voor leraren, schoolleiders en alle 
 onderwijsbetrokkenen. Het is gratis te downloaden via de website 
van NIVOZ, www.nivoz.nl/ontvang-e-book/

Stichting NIVOZ, De Horst 1, 3971 KR Driebergen 
E-mail: redactie@nivoz.nl 
www.nivoz.nl, www.hetkind.org

Contact 
Algemeen telefoonnummer: 0343-556750 
Algemeen secretariaat en office: info@nivoz.nl
Twitter: @nivoz @hetkind 
Facebook-pagina: hetkind, pedagogische tact en NIVOZ-forum

www.nivoz.nl • www.hetkind.org • www.pedagogischetact.nl

http://www.nivoz.nl/ontvang-e-book/
mailto:redactie%40nivoz.nl?subject=
http://www.nivoz.nl
http://www.hetkind.org
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COLOFON NIVOZ brengt dit schooljaar 2017-2018 een serie van zeven nummers 
uit rondom het jaarthema Volwassenheid. Een gedrukte versie is 
gratis te verkrijgen op Onderwijsavonden, Masterclasses en op 
andere podia waarbij NIVOZ is betrokken. Voor vijf of meer gedrukte 
 exemplaren kunt u contact opnemen met NIVOZ. 
Via mailadres info@nivoz.nl

mailto:info@nivoz.nl
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